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Valkommen pa forelasning pa Anderstorp halsocentral

Under dessa tva forelasningstillfallen, 2 timmar vardera, kommer du fa 6kad
forstaelse for vad psykisk halsa och ohélsa ar och vad vi kan gora sjadlva for att ma
battre. Féreldsningarna halls av nagon av halsocentralens psykologer och mynnar
ut i flera olika verktyg att prova pa egen hand. Forelasningarna bygger pa aktuell
forskning kring psykisk halsa och ohalsa.

Pa Anderstorp hédlsocentral arbetar vi inom teamet for psykisk halsa enligt
konceptet stegvis vard. Det innebar att du, nar du soker hjalp, forst kan komma
erbjudas en eller flera kortare insatser innan det blir aktuellt med en mer
sammanhallen behandling. For en del av vara patienter racker dessa kortare
insatser medan andra behéver mer riktade eller langre behandlingar.

Nagra insatser som kan vara aktuella &r foreldsningar med konkreta rad och tips,
enstaka individuella besok hos psykolog, kurator eller psykiatrisjukskoterska,
medicinbehandling, kognitiv beteendeterapi i grupp eller individuellt. Att du
erbjuds en insats betyder inte att dvriga inte kan bli aktuella langre fram, det ar
ditt vardbehov som avgor.



