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Besok hos sjukgymnast for dig som har KOL

Med anledning av din lungsjukdom vill vi nu erbjuda ett besék hos sjukgymnasten
for att forbattra din livskvalitet.

Vid besoket kommer du att fa tips och rad om hur du kan underlatta for dig sjalv
néar du ror dig och nar du utfér dina dagliga aktiviteter. Du kommer ocksa att fa
lara dig att hantera andfaddhet och att andas pa ratt satt sa att du kan kdanna dig

tryge.

Vart mal &r att du som har KOL ska ma sa bra som mojligt.



