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Uppfoljning av diabetes
Du har fatt en bokad tid for uppfoljning av din diabetes.

Forberedelser — mat ditt blodsockervarde

Infor din bokade tid behdver du méata och skriva ner ditt blodsockervarde under tva dagar i féljd. Mat
ditt blodsocker vid féljande tidpunkter under bada dagarna:

e Morgon: innan du har atit frukost och tva timmar efter frukost.

e Lunch: innan du har &tit lunch och tva timmar efter lunch.

e Middag: innan du har atit middag och tva timmar efter middag.

e Kvill: innan du gar och lagger dig.

Om det &r stor skillnad mellan tva varden under samma dag, anteckna vad du har atit innan
matningen. Anteckna ocksa om du har motionerat.



