
Morö Backe hälsocentral 

 

Information om bassängträning 
 

Välkommen till träning i reumatens varmbassäng på Skellefteå sjukhus 
Bassängträningen kommer att hålla på till och med vecka .......  

Bassängträningen sker i grupp och vi håller på cirka en timme, kom i tid så att du hinner duscha 
och byta om före. Läs även bifogat blad om hygienföreskrifter noggrant. 

Ej avbokat besök debiteras, även om du har frikort. 

Eftersom vi bokat in hela perioden måste du meddela varje gång du inte kan deltaga, annars får 
du räkning för uteblivet besök. 

Har du några funderingar angående besöket eller om du vill avboka/ändra den tid du fått, kan du 
höra av dig på nedanstående telefonnummer/adress. 

Kom ihåg att lämna både namn och personnummer samt vilken badgrupp det gäller. 

Direktnummer till sjukgymnastiken,090-785 91 15.  

Om du vet att du under träningsperioden kommer att vara borta mycket, kan det vara bättre att 
pröva nästa träningsperiod i stället. 


