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Fastande provtagning

Du har fatt en bokad tid for att lamna blodprov.

Forberedelser

Du behover fasta infér provtagningen. Du far inte ata efter klockan 22 kvallen fére
besoket. Det gar bra att dricka ett litet glas vatten.

Ta eventuella ldkemedel som vanligt om du inte har fatt nagon annan information
av vardpersonalen. Du som har diabetes kan kontakta din diabetesskéterska om
du ar osdker.

Undvik att roka, snusa och att tugga tuggummi nar du fastar.



