
Välkommen till en psykologkonsultation 

Vid besöket kommer du och psykologen titta närmare på dina besvär och vad du 
testat hittills för att må bättre. Du kommer att få förslag på nya strategier att 
testa på egen hand. 

Besöket tar ungefär 30 minuter och följs upp via ett bokat telefonbesök. 


