Till dig som nybliven foralder - pappa/medforalder

Du och ditt barn ar valkomna till BVC.

Ditt barn ar erbjuden utvecklingsbeddémning och du erbjuds att samtala kring din situation som
foralder/pappa/partner.

Att bli foralder innebar en stor omstallning. Gladjen kan blandas med kéanslor av nedstamdhet
och oro. Alla mammor erbjuds att fylla i ett sjalvskattningsformular pa BVC, ca 6-8 veckor efter
barnets fodelse. Detta har legat till grund for att kunna erbjuda stod vid behov.

Pappans/partnerns situation har inte uppmaéarksammats pa samma satt. Vi vill ge dig som
pappa/foralder tillfalle att samtala kring din forandrade livssituation. Hur har foraldraskapet
paverkat dig och ditt liv och vilka utmaningar du star infér - nu och i framtiden. Du ar darfor
valkommen till ett besok hos BVC-sjukskoterskan.

BVC-sjukskoterska: ......ccceeueneene.

Telefon: .ceeeveninenennns

Halsocentral: ....................

Tid: e,



