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Information om beddmningsbesok

Du har fatt tid for ett bedomningsbesdk hos en behandlare i vart psykosociala
team.

Under bedémningsbesdket kommer du att fa beratta mer om vad du énskar hjalp
med. Vi kommer prata om din aktuella situation, psykosociala faktorer och
levnadsvanor. Tillsammans gor vi en planering for vilket stéd som kan vara bra for
dig.

Om du beddms ha behov av behandling kan vi erbjuda internetbehandling med
KBT, MediYoga-grupp, hjalp med strukturstod av arbetsterapeut individuellt eller i
grupp eller 3-5 individuella samtal med psykolog eller psykiatrisjukskoterska for
radgivning, KBT eller krisstod. Nar det ar mojligt kan vi erbjuda digitala
uppfdljningsbesok via video. Du anvander da en smart mobiltelefon, surfplatta
eller en dator med webbkamera.

Kontakt

Om du har fragor som roér ditt planerade besok eller din psykiska halsa kan du
kontakta oss genom att ringa 090-785 91 03, valj knappval 3 psykisk ohélsa.
Fragor som ror din psykiska halsa kan till exempel handla om funderingar kring
lakemedel eller att ditt maende har fordndrats. Det gar dven bra att kontakta oss
via e-tjansten Kontakta mig pa 1177.se. Dar kan du ange namnet pa din
behandlare eller skriva att du vill ha kontakt med psykosociala teamet.

Du kan sjalv av- eller omboka ditt besok via vara e-tjanster pa 1177.se. Du kan
ocksa ringa 090785 91 03 for att av- eller omboka tiden.


https://www.1177.se/Vasterbotten/
https://www.1177.se/Vasterbotten/

