
Information inför bedömning av eventuell 
sjukskrivning 

Inför besöket 

Om du får självskattningar eller andra formulär skickade till din inkorg på 1177.se 
är det viktigt att du fyller i dem och skickar tillbaka dessa senast sista svarsdatum 
inför läkarbesöket. Informationen är viktig för att läkaren ska kunna göra en 
bedömning och för att ni tillsammans ska kunna göra en planering. 

Under besöket 

Om det blir aktuellt med en sjukskrivning är det viktigt att du som har en 
arbetsgivare tar kontakt med denne för planering. Arbetsgivaren kan göra vissa 
anpassningar i ditt arbete för att underlätta återgång till arbete. Är du sjukskriven 
mer än 60 dagar är arbetsgivaren skyldig att tillsammans med dig göra en plan för 
återgång i arbete. Om du har en plan är det bra om din läkare får ta del av den i 
samband med läkarbesök. 

Förlängd sjukskrivning 

Om du behöver förlänga din sjukskrivning kontaktar du hälsocentralen genom e-
tjänsten Förläng sjukskrivning genom att logga in på 1177.se. Om du får nya 
självskattningar eller formulär skickade till din inkorg på 1177.se är det viktigt att 
du återigen fyller i dem och skickar tillbaka dessa senast sista svarsdatum inför 
läkarbesöket. 

Kontakta mottagningen om du har frågor. Du kan ringa 090–785 91 03, tryck 
knappval 4 och välj rehabiliteringskoordinator. 
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