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Valkommen pa bassdngtraning i varmvattenbassang pa
Skelleftea sjukhus

Kom gérna i god tid. Tar du med dig ett hanglas kan du I3sa in ytterkladerna i
kapprummet. Kom ihag att duscha innan du gar ned i bassangen, detta oavsett
om du duschat innan du gick hemifran. Anvand rena badklader. Invanta ledaren
innan du gar ner i bassdngen.

Har du ett sar som inte ar lakt bor du av hygieniska skél inte bada, kontakta oss
for att omboka din tid om du har ett olakt sar.
e Anmadlan sker till ledaren pa plats som sedan registrerar dig.

e Har du frikort sa syns detta automatiskt i kassan nar vi registrerar dig. Har du
inte frikort sa skickas en faktura hem.

e Kom ihag att avboka besdket om ni inte kan komma annars maste ni betala
for uteblivet besok! Det gar att ringa in till Erikslid halsocentral och [amna
aterbud genom att spela in rostmeddelande eller skriva in via 1177 .se.

e Lyssna pa kroppen och tréna efter egen formaga.



