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Forberedelser infor besok

Vi forsoker forbattra varden och omhandertagandet av diabetiker har i Byske
darfor fokuseras detta besok enbart pa diabetessjukdomen.

Det ar viktigt att du forsoker tanka pa vilket mal du ska satta tillsammans med
behandlande diabetessk&terska/lakare sa att du minskar komplikationen i
framtiden.

Har du en bok over dina blodsockervarden, var snall och ta med den. Ta dven med
aktuell medicinlista om du har en sadan. Ta gdrna med make/maka eller annan
anhorig.

Infor provtagning galler enbart forkryssad anvisning

o Dukan ata och dricka som vanligt.

o Duska vara fastande fran klockan 22:00 kvallen fore, du far endast dricka
vatten, te eller kaffe utan socker, gradde eller mjélk. Rokning, snusning
och fysisk aktivitet bor undvikas.

o Duskalamna prov for analys mikroalbumin, se vidare information nedan.

Att tanka pa infor provtagning av mikroalbumin

Analysen ska inte goras vid:
o feber

e urinvagsinfektion

e hjartsvikt

e menstruation

e nyligen genomférd rontgen med réntgenkontrast.

Undvik extra fysisk aktivitet som jogging, tennis eller dylikt dagen fore
provtagning.

Forberedelse:
e Tom urinblasan helt fore sdnggaende.

Provtagning:
1. Direkt efter uppstigande sparas den férsta morgonurinen, mittstraleprov, i ett
rent kdrl som gar att forsluta.

2. Forvara karlet i kylskapet. Tank pa att karlet inte far frysa tills dess att
inlamning sker till mottagning.



