m region
vasterbotten

Information om sémnskola i grupp

Vi traffas alltid pa samma tid och plats, den tid som star angiven i din kallelse, pa
Bureas halsocentral. Anmél dig i receptionen sa kommer din behandlare och
hamtar dig.

Om du far forhinder eller ar sjuk ska du ringa in detta till telefon 090-785 91 13
eller avboka via e-tjanster pa 1177.se.

Uteblir du fran ett besok utan att anmala detta debiteras du. Det du missar under
din eventuella franvaro kan du vélja att ta igen genom att kontakta nagon av
behandlarna och be om skriftligt material. Ring dven i det har fallet telefon 090-
785 91 13. Detta ar att rekommendera om behandlingen ska fa forvantad effekt.

Under behandlingens gang ar det mycket viktigt att du inte anviander somnmedel
eller insomningstabletter d& det undergraver effekten av behandlingen. Prata
med din behandlare om du undrar nagot kring detta!

Allt som sdgs under gruppsamtalen patienter emellan far inte foras vidare till
nagon annan. Det rader absolut tystnadsplikt! Under behandlingssamtalen
stanger vi av mobiltelefoner och respekterar varandra. Vi later alla prata till punkt
och ger varandra utrymme.

Upplever du att behandlingen inte fungerar som den ska, har fragor eller far du
andra problem &n sémnen under behandlingens gang kan du ta upp detta med
behandlarna.



