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24-timmars blodtrycksmatning

Du har fatt en bokad tid for att gora en 24-timmars blodtrycksmatning.

Efter matningen gar det att se hur blodtrycket ligger under dagen och hur mycket
det minskar under natten.

Sa gar det till

Vardpersonalen satter pa dig en automatisk blodtrycksméatare. Den bestar av en
manschett som sitter pa 6verarmen och en dosa som du bar runt midjan eller
halsen.

Du ska ha pa dig blodtrycksmataren i ett dygn hemma. Dagen efter far du lamna
tillbaka utrustningen pa hélsocentralen.

Blodtrycksmataren pumpas upp och mater blodtrycket ungefér tre ganger i
timmen pa dagen och en gang i timmen pa natten.

Lev som vanligt nar du har blodtrycksmataren pa dig, men du far inte duscha eller
bada.

Forberedelser

Ta pa dig rymliga klader pa 6verkroppen sa att manschetten ryms pa armen under
kladerna.

Resultatet av matningen

Du far veta resultatet av blodtrycksmatningen vid ett senare tillfdlle, antingen via
brev, telefon eller i samband med ett besok.



