Valkommen pé diabeteskontroll!

1. Var snall och kontrollera ditt blodtryck med egenkontrollmétare i hemmet om du har en sadan
apparat.

Blodtrycksvarde

Puls

2. Ta med din blodsockermaéatare!

3. Gor en blodsockerkurva:

Anteckna det du ater, dricker och nar. Skriv aven ner din fysiska aktiviet.
Blodsocker

Fastande Mat:

1%2 time efter frukost

Ev Mellanmal/fika Mat:




fore lunch Mat:

1%2 timme efter lunch

Ev Mellanmal/fika Mat:

fore middag Mat:

12 timme efter middag

Ev Kvallsfika Mat:

innan sanggaende

Ta med detta papper ifyllt till besdket!



