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Somnskola

Du ar bokad for ett grupptillfalle gallande somn.

Besoket syftar till att du ska fa en god kunskap om sémn och rad kring strategier
som Okar forutsattningarna for en battre somn.

Utbildningstillfallet bygger pa Kognitiv beteendeterapeutisk bas, KBT.
Det ar avsatt tid klockan 10.00-12.00.

Du anmaler dig i receptionen som vanligt.



