12 VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

MIKTIONSLISTA MED TIDSMIKTION Personnr:

Namn:

Miktionslistan ar till for att hjalpa dig och oss att fa en 6verblick over din biastomning.

Det ar tva olika méatningar:

1) Kissa i ett matt, dar man I&tt kan aviasa 1 dl. Anvand klocka med tydlig sekundvisare,
Notera vid ett vattenkastningstillfalle tiden fran d& urinen borjar rinna till nar urinnivan
passerar markeringen for 1 deciliter. Ange aven hur stor volym som toms utover det.

Datum / Ar
Sekunder Total mangd
for forsta dl | urinidl

. 2) Notera tidpunkt och urinmangd fér varje gang du kissar under tva dygn.
Ange de tidpunkter Du noterat lackage och bedém lackagets storlek.

+ droppar, ++ fuktig, +++ vat.

Om Du gétt upp och kissat sedan Du lagt Dig gor Du en ring runt dessa klockslag.

—~ | Dygn 1 Datum / Ar Dygn 2 Datum ! Ar
Tidpunkt K. Mangd dl Lackage Tidpunkt K. Mangd dl Lackage
!
l
Nedanstaende ifylles av vardpersonal
Dygn 1 Dygn 2
Totalvolym / dygn............ dl Totalvolym /dygn............... di
Nattvolym.........cccoveiiiinn dl Nattvolym..........coceeveninnn dl
Frekvens /dygn ...............ganger Frekvens / dygn...............ganger
Frekvens natt...........cc......... ganger Frekvens natt..................... ganger
Medelvolym.................... dl Medelvolym.................... dl
Maximal volym...............dl Maximal volym...............dl




