
Provtagning 

Det som är ikryssat gäller för dig: 

( ) Du ska lämna blodprov. 

( ) Du ska lämna urinprov. 

( ) Ta med dig morgonurin. 

( ) Du ska kontrollera blodtrycket och du ska ta din blodtrycksmedicin som vanligt. 

( ) Kontrollera blodtrycket hemma innan ditt besök. 

( ) Du behöver fasta inför provtagningen. Du får inte äta efter klockan 22 kvällen 
före besöket. Det går bra att dricka ett litet glas vatten. Undvik att röka, snusa och 
att tugga tuggummi när du fastar. 

( ) Du kan äta och dricka som vanligt. 

( ) Du får inte ta följande läkemedel __________________________________. 
Övriga läkemedel tar du som vanligt. 

Kommenterad [TE1]: Tankar från länsgruppen: Ska vi 
verkligen ta fram standardiserade bilagor som är till för att 
skicka tryckt? Den känns för gammeldags. Den känns 
överflödig också iom att allt finns enskilda bilagor för. 
 
Förslag att vi inte gör den som standardbilaga utan tar en 
diskussion med de enheter som använder den idag och 
förklarar hur de nya separata bilagorna kan användas. 
Förhoppningsvis får vi med dem på tåget. 

Kommenterad [TE2]: Kolla med Nino.  


