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Terapibad

Vilkommen till en omgang av vattengymnastik i Terapibadets
varmvattenbassang!

Vattengymnastiken dr en sammanhé&ngande behandlingsperiod pa 10 veckor med
1 tillfalle per vecka. Om du har franvaro vid nagot tillfdlle under perioden sa
réknas detta tillfdlle &nda in. Nar behandlingsperioden pa 10 ganger ar avslutad sa
ar din behandlingsperiod slut. Om du darefter 6nskar fortsatta med
vattengymnastik hanvisar vi dig i forsta hand till allmédnna anlaggningar sa som
Navet, IKSU, Ersboda, Hemgarden med flera.

Det har ar en blandad grupp med bade kvinnor och man i bassangen.

Hygien

Det &r manga som anvander bassangen, sa hygienen ar viktig. Det &r viktigt att du
duschar innan badkladerna tas pa och att alla deltagare anvander badmaossa i
bassangen. Badmaossa finns pa Terapibadet. Ta med handduk, badklader och
hanglas. Viktig medicin exempelvis hjart-, astma- eller diabetesmedicin, kan du ta
med in i bassdnghallen. Tank ocksa pa deltagare med astmatiska besvar. Undvik
darfor starka dofter som deodorant och parfym med mera.

Nar ska jag avsta fran vattentraning?
Avsta fran vattentraningen om du har:
e Oppna sar pa huden.
e Besvir av inkontinens. Detta bade for att minska risken for att du sjalv

drabbas av urinvagsinfektion samt fér den allmanna hygienen i
bassangen.

Anvand badskor vid fotvartor.

Om du har fragor kan du prata med personalen pa Terapibadet.

Anmalan vid badtillfallet

Anmal dig i receptionen pa Terapibadet. Kom i tid sa att du har duschat och ar
ombytt och klar att ga ned i bassdngen nar tiden borjar.

Kostnad

Varje traningstillfalle kostar 300 kronor upp till hégkostnadsskydd. Frikort géller.
Patienter under 20 ar och 6ver 85 ar ar avgiftsbefriade.

Av sdkerhetsskal ar det ar inte tillatet att ga ner i bassdangen innan traningsledaren
kommit. Traningen leds av fysioterapeut.



Glom inte att avboka

Om du inte ar intresserad av att delta i denna behandlingsperiod ber vi dig I1amna
aterbud genom att logga in pa webbplatsen 1177.se. eller ringa telefon 090 — 785
44 58.

Observera att du dven maste meddela om du &r tillfalligt borta en gang. Kom ihag
att gora det senast klockan 15.00 dagen innan, annars debiteras du for uteblivet
besok. Du kan meddela i forvag om du vet att du blir borta ett visst datum.

Halsningar

Fysioterapeuterna pa Alidhems halsocentral



