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Artrosskola

Valkommen till artrosskola pa Alidhems hilsocentral, Tvistevagen 48A.

Du har blivit rekommenderad att delta i Artrosskola.

Artrosskolans innehall

Artrosskolan bestar av:

e Tva teoretiska foreldsningar i grupp pa ca 1,5-2 timmar per gang.
e Ettindividuellt méte for genomgang av hemtraningsprogram.

Artrosskolan leds av legitimerad fysioterapeut. Under de teoretiska
foreldsningarna far du information om vad artros ar, hur artros uppstar samt
riskfaktorer och hur behandlingen, det vill sdga traningen, kan paverka leden
positivt och leda till minskade besvar.

Obligatoriskt deltagande

De teoretiska foreldsningarna ar obligatoriska for deltagande i artrosskolan. Da de
teoretiska forelasningarna innehaller olika information sa gar det ej att delta
endast vid ett tillfdlle. Om du inte kan delta i bada féreldsningarna sa kontakta
hélsocentralen sa ombokas du till ndsta uppstart av Artrosskolan.

Kostnad for Artrosskolan

Besoken kostar 300 kronor per gang och ingar i hogkostnadsskyddet. Du betalar
med kort eller faktura i efterhand. Det tillkommer ingen fakturaavgift. Frikort
géller. Inga kontanter mottages av halsocentralen. Patienter under 20 ar och
patienter 85 ar och aldre ar avgiftsbefriade.

Incheckning

Nar du kommer till ditt bokade besok kan du sjalv checka in med din mobiltelefon
i stallet for att anmala dig i receptionen. Det goér du genom att klicka pa lanken i
det sms du far infor ditt besok. Far du inget sms gar du in pa
https://incheck.regionvasterbotten.se. Du loggar in med Mobilt BankID.

Avbokning

Har Du fragor gédllande Artrosskolan sa gar det bra att ta upp det nar vi ses vid
forsta teoritillfallet. Onskar du ej delta i Artrosskolan s avbokar du tiden genom
att logga in pa 1177.se eller pa telefon 090-785 44 58. Kom ihag att géra det 24
timmar innan, annars debiteras du for uteblivet besok.

Valkommen!



