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Nattlig andningsregistrering

Vid en andningsregistrering registreras saturation (syresattning), koldioxidvarde,
hjartslag, luftflode via nasa, andningsrorelser, snarkljud och kroppslage. Inga
blodprover kommer att tas men ert barn kommer att filmas under registreringen
for att underlatta tolkningen.

Hur gar en andningsregistrering till?

Nar ni kommer till avdelningen kommer personalen att visa er till ert rum samt
vaga och méta barnet. Personal ifran BarnRespirationsTeamet (BaRT) kommer till
ert rum for att prata igenom vad som kommer att handa under kvallen samt stalla
nagra fragor kring ert barns halsotillstand.

Nar det 4r dags for barnet att ga till séngs ar det ocksa dags att satta pa ert barn
registreringsutrustningen.

Andningsregistrering i bilder
Brostkorgsband, bukband och kroppslagesdosa med mikrofon

Barnet far ta av sig kladerna pa 6verkroppen. Det gar dven bra att ha pa sig en
mjuk topp.

Dérefter hdngs en dosa runt halsen som ett halsband. Denna dosa spelar in
barnets andningsljud och kdnner av om barnet sover pa rygg, mage eller sida.

Tva elastiska band fasts runt brostkorgen och runt magen. Dessa band mater hur
brostkorgen och buken ror sig nar barnet andas in och andas ut.




EKG-elektroder

EKG mater hur fort barnets hjarta slar. Tva EKG-elektroder placeras pa barnets
brostkorg, den ena pa hoger sida av axeln och den andra pa vénster sida av axeln.
Dessa kopplas in i dosan via en orange kabel. En till EKG-elektrod placeras pa
buken vid héften, antingen p& hoger eller véanster sida. Aven kabeln ifrdn denna
elektrod fasts i dosan.

Saturationsmatare
En sensor kommer att klistras fast pa en ta eller ett finger. Sensorn mater
saturationen, det vill sdga syresattningen i blodet.

Koldioxidmatning

Mitt pa brostkorgen placeras en klisterlapp med 4 sma tejpar runt. Pa
klisterlappen finns en plastring och i plastringen ska en elektrod placeras. Innan
elektroden kan klickas fast droppas 2 droppar av elektrodvatska i ringen. Kabeln
till elektroden sitter fast i en apparat som star vid fotandan av siangen och denna



mater koldioxidhalten genom huden pa barnet.

Flodesgrimma

En flodesgrimma placeras i ansiktet med tva mjuka piggar i vardera nasborre.
Darefter laggs grimman bakom 6ronen och fasts med en gummistropp under
hakan. Pa kinden tejpas tva tejpar pa grimman sa att den ej ska lossna under
natten. Flodesgrimman kopplas in i dosan och kdnner av in- och utandning samt
vibrationer fran t.ex. snarkningar.

Start av registrering
Nu &r det klart att starta registreringen genom att trycka pa en knapp pa dosan.
Sedan far barnet ta pa sig pyjamas eller nattlinne och krypa till sangs.

Nar barnet har somnat for natten brukar personal komma in for att kontrollera att
alla varden gar in i datorn. Om ni vill ha hjalp med nagot under natten sa finns det
flera signalknappar pa vardsalen.



Vad hdnder efter en andningsregistrering?

Né&r barnet vaknar pd morgonen kopplas registreringsutrustningen bort fran
barnets kropp. Detta gors antingen av er foraldrar eller av personal pa
avdelningen.

Dérefter ar ni fria att ga nar det passar er. Om ni behdver stanna kvar for att traffa
ldakare kommer ni fa information om det pa kvallen da andningsregistreringen
kopplas.

Andningsregistreringen tolkas darefter av personal fran BaRT. Nar tolkningen ar
klar och granskad skickas ett remissvar till den ldkare som remitterat ert barn for
en andningsregistrering. Denna lakare meddelar darefter resultatet till er.

Om behov finns av behandling med andningsstdd tar BaRT kontakt med er for
fortsatt handlaggning.



