
Förberedelse för Gastro-duodenoskopi 

Gastro-duodenoskopi görs i första hand för att se om det finns sår, inflammation 
eller blödning i magsäcken eller i tolvfingertarmen. 

Undersökningen utförs under narkos, det vill säga att du får sova med hjälp av 
sömnmedel. Du får komma till en barnavdelning dagen innan undersökningen. 
Där får du och dina föräldrar prata med en narkosläkare som berättar på vilket 
sätt du ska sövas. 

Före narkos får du inte äta eller dricka, det är viktigt att magen är tom när du 
sövs. Vid inskrivningen ges information om tider för fasta. 

Undersökning 

Under narkos för doktorn ner ett smalt böjbart rör genom din matstrupe, ner till 
magsäcken. Röret fungerar som en lång, smal kikare, vilket innebär att läkaren 
kan se genom röret in i matstrupen och ner i magsäcken och ibland ned genom 
nedre magmunnen ut i tolvfingertarmen. 

Genom röret kan läkaren ta prov på ett eller flera ställen från slemhinnan. De små 
proven - biopsierna - kan sedan undersökas i detalj i mikroskop, för att exempelvis 
se vilken typ av inflammation det rör sig om. Läkaren kan även ta prov från 
tarmluddet i tolvfingertarmen för att se om du har glutenintolerans. 

Ibland sugs tarmsaft upp och dess innehåll undersöks. Läkaren kan då få en 
uppfattning om lever- och bukspottkörtelfunktionen. 

Uppföljning 

Barnläkaren ger ett preliminärt besked samma dag som undersökningen har 
utförts. Kompletterande provsvar får du senare, exempelvis vid återbesök på 
barnmottagningen. 

Om du är orolig eller undrar över något, är du välkommen att prata med 
avdelningspersonalen eller med barnläkaren som ni har kontakt med. 


