
Första bedömning 

Du som vårdnadshavare har fått en tid för bedömning om ditt barn ska få vård hos 
barn- och ungdomspsykiatrin. 

Besöket sker via video. Innan besöket kommer du att få ett sms med en länk till 
videobesöket. Länken kan komma några dagar innan, eller precis före besöket. 

Så går det till 

Vi pratar om den aktuella situationen och om barnets vardag, till exempel sömn, 
mat, fritid och skola. 

Under samtalet får du veta om barnet behöver vård hos oss och vad nästa steg 
blir. 

Du avgör om barnet ska delta 

Vi rekommenderar att barn under tolv år inte deltar i samtalet, utan vid ett senare 
tillfälle. Men du som vårdnadshavare känner ditt barn och vet om det är lämpligt 
att barnet är med. Om barnet deltar ska ni koppla upp er tillsammans så att alla 
kan se, höra och komma till tals. 


