
Till vårdnadshavare - inför ert besök på BUP 
Västerbotten 

• Beskriv den aktuella situationen med era egna ord, var och en för sig, utan att 
prata så mycket med varandra. 

• När tänkte ni på eller förstod att han/hon inte trivdes med sitt medfödda kön? 

• Hur har ni som föräldrar upplevt det som pågår? 

• Vad tycker ni själva vore den bästa hjälpen att få? 

Lägg beskrivningen i ett slutet kuvert och skicka den i bifogat svarskuvert eller ta 
med den till nästa besök om du inte fått något svarskuvert. Använd flera sidor vid 
behov. 


