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Information infor besok med videolank

Ditt bes6k sker via videolank pa er hilsocentral/sjukstuga. Vénligen boka tid pa
halsocentralen innan besdket for att ta puls, blodtryck, langd och vikt.

Forberedelser

Det ar alltid bra att forbereda sig infor ett besok i varden, det géller dven vid ett
videosamtal.

e Kom itid och koppla upp dig i god tid innan videosamtalet ska borja, sa att du
vet att allt fungerar som det ska.

e Setill att dorren till rummet ar stangd innan samtalet borjar. Det &r bade for
din egen skull och for att den du pratar med inte ska stéras av andra ljud
runtomkring. Det ar ocksa bra med tanke pa sekretessen.

e Forsdkra dig om att det &r ljust runt omkring dig sa att den du pratar med kan
se dig.

e Placera stolen framfér kameran och skdrmen. Da kan den du pratar med se
dig rakt framifran och kan titta dig i 6gonen.

e Forsok att halla dig stilla. Bildkvalitén blir till exempel mycket sdmre av att du
gar omkring.

OBS!
Kallelsen skickas enbart till den adress dar barnet ar folkbokfort. Vardnadshavare
som inte bor tillsammans far meddela besokstiden till varandra.

Internet via tradl6st natverk
Under ditt besdk kan du ansluta till gdstnatverket RVB-GUEST och surfa utan
kostnad.

Dofter
Manga manniskor ar allergiska eller har astma och ar darfoér kansliga mot starka
dofter. Anvand inte starka dofter som parfym och rakvatten nar du besoker oss.

Mer information finns pd webbplatsen 1177.se/vasterbotten



