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Infor ditt besok pa BUP Vasterbotten

e Beskriv din situation som du sjalv upplever den, med dina egna ord, utan att
prata med andra i familjen eller med véanner.

e Nar tankte du forsta gangen p3, eller forstod att du inte trivdes med ditt
medfédda kon?
e Vad tycker du sjalv vore den basta hjalpen att fa just nu?

Lagg beskrivningen i ett slutet kuvert och skicka den i bifogat svarskuvert eller ta
med den till ndsta besék om du inte fatt nagot svarskuvert. Anvand flera sidor vid
behov.



