Forberedelse infor kartlaggning
pa habiliteringen — for ungdomar

Nar vi traffas kan vi till exempel prata om det du ser i cirkeln nedan.

Forbered dig garna genom att skriva ned vad som kanns viktigt for dig
att prata om.
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Halsa och maende

Kunskap om diagnos eller funktionsnedsattning

Fysisk aktivitet och att rora sig

S6mn och vila

Stress, oro, nedstamdhet

Medicinska fragor och kontakter

Kost

Hemliv och boende

Ordna fika, laga mat

Diska, stada, tvatta

Handla

Planera, organisera, utfora

Flytta hemifran

Utbildning, arbete, ekonomi

Utbildning, skola

Arbete, sysselsattning

Ekonomi




Fritid

Aktiviteter pa fritiden

Intressen

Relationer

Kompisar eller natkompisar

Familj

Partner

Karlek och sex

Ta nya kontakter

Andra viktiga omraden

Kommunikation, forsta och géra mig forstadd

Personlig hygien

Forflyttning

Hitta till platser

Komma ihag
;@é’ Planera tid
? Annat




