Forberedelse infor kartlaggning med syn- eller
horselrehabilitering samt barn- och
ungdomshabilitering

Nar vi traffas kan vi till exempel prata om det du ser i cirkeln nedan.

Forbered dig garna genom att skriva ned vad som kanns viktigt for dig att
prata om.

Familjens behov
av stod och
information

Personlig vard
och hilsa

Skola och Hemliv, dagliga
fritid rutiner och krav

Rorlighet och
forflyttning

Relationer

Kommunikation



Personlig vard och hidlsa

Diagnos, funktionsnedsattning

Horsel, audiogram

Synskarpa, synfunktion

Reaktioner pa sinnesintryck

Oro, stress

Soémn, vila

Maltidssituation, formaga att ata och dricka
Hygien

KI& av och pa sig

Hemliv, dagliga rutiner och krav

Delaktighet i hushallssysslor

Skynda sig, andra planering

Halla reda pa tiden

Hantera krav, beharska sitt beteende
Strategier som underlattar

Hantera pengar

Relationer

Familj
Kompisar
Ta nya kontakter



Kommunikation

Gora sig forstadd

Folja instruktioner

Beratta

Imitera

Kommunikationssatt, hjalpmedel
Samspel, turtagning

Delaktighet

Rorlighet och forflyttning

Grov- och finmotorik
Kroppsuppfattning

Balans

Hitta inomhus och utomhus
Forflytta sig

Hjdlpmedel

Motion och traning

Skola och fritid

Forskola, skola,

Anpassad skolgang, arskurs
Anpassningar i miljon, laromedel
Lasa, skriva

Hjalpmedel

Teckensprak

Punktskrift

Fritidsintressen

Familjens behov av stod och information

Behov av eget stod som foralder

Traffa andra foraldrar

Stod till syskon och natverk

Samhallsstod till exempel omvardnadsbidrag, kontaktdagar, korttidsboende



