INFORMATION INFOR ARSKONTROLL DIABETES

INNAN BESOKET

Provtagning ska gdras minst en vecka innan ldkarbesdket.

Vi har drop in man-fre mellan 09.00 - 11.00 samt man-onsdag 13.30 - 15.00.
Ta med dig ett morgonurinprov ndr du kommer for provtagning!

Ta gérna ett blodtryck innan du kommer till lakarbesoket. G4 forbi var blodtryckshérna om du
inte har egen blodtrycksapparat.

EGENMATNING AV BLODSOCKER
Det har galler bara dig som har en blodsockerméatare hemma.

Din distriktsskodterska kan hjalpa dig med en blodsockermatare om du regelbundet anvander
insulin eller tabletter av typen sulfonureider.

Vid ditt nasta lakarbesok kommer du tillsammans med din lakare att g& igenom dina prover.
Langtidsblodsocker (aven kallat HbA1c) mater hur blodsockret har varit senaste 2-3 manaderna.

Din lakare gor en individuell beddmning vilket varde som ar optimalt for dig.

For att hitta en sa bra behandling som méjligt ar det dven viktigt att se hur blodsockret varierar
over dygnet.

Vardet pa HbA1c kan inte svara pa den fragan.

Om du har tillgang till en blodsockermatare skulle vi vilja att du mater blodsockret under minst
tva olika dygn.

Forsta matningen gor du direkt pa morgonen innan du &tit frukost.

Mat sedan en timme fore lunch och en timme efter.



Gor samma sak fore middag och en timme efterat.
Sista matningen gor du pa kvallen innan du gar och lagger dig.

Varje dygn blir det alltsd sex matningar.

Fraga garna din diabetesskoterska om du har nagra fragor!

Dygn 1
Dygn 2

Fastande varde, pd morgonen

En timme fore lunch

En timme efter lunch

En timme fore middag

En timme efter middag

Innan sanggaende



