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Operationsforberedelser vid laparoskopi,
titthalsoperation

Forberedelser

Duscha och tvatta haret enlig speciell medskickad bilaga.

Du ska inte ha nagellack eller smink. Det ar for att man ska kunna se din
hudfarg under narkosen.

Vid en planerad "titthalsoperation” kommer du fastande till
gynmottagningen.

Kor inte bil till sjukhuset eftersom medicineffekten sitter i nastan ett dygn
efter operationen och du far inte kora bil under den tiden.

Ta med toalettartiklar om du av nagon anledning maste ligga kvar 6ver
natten.

Sa gar det till

N&r du kommer far du tréffa opererande ldkare, prover tas och du far en
droppnal insatt i armvecket. Mottagnings personalen féljer dig sedan till
operationsavdelningen.

Pa operationsavdelningen far du lugnande medicin. Du s6vs sedan med ett
narkosmedel som sprutas direkt in i blodet via nalen du fick i armvecket. Nar
du sover ordentligt fors en andningsslang (tub) via munnen ner i luftstrupen,
pga detta kan du kanna dig irriterad i halsen nagra dygn.

Operatoren gor ett litet hal strax under naveln genom vilket man for in en nal
och via denna fyller buken med gas (koldioxid) sa att det blir ett “rum” man
kan titta in i. Sedan fors ett ror in, pa detta faster man en kamera och med
hjalp av den kan man se in i bukhalan.

| nedre delen av buken gors 1-3 sma hal i bukvaggen, via dessa fors
instrument in for att operera.

Nar operationen ar avslutad tappas gasen ut och de sma halen sys ihop. Vi
anvander trad som férsvinner av sig sjalv, sa det blir inga stygn att ta bort.

Under sjdlva operationen har man ofta ett instrument fast pa livmodertappen,
detta for att kunna forflytta livmodern. Det ar darfér normalt med en liten
bl6édning via slidan efter operationen.

Man maste vara medveten om att det finns en risk att operationen inte kan
fullféljas med “titthalsteknik”, man gor da en vanlig buképpning. Detta leder i
sa fall till inlaggning 1-2 dagar.

Efterforlopp

De flesta patienter gar hem samma dag. Man ar givetvis trétt och har ofta en
kdnsla av uppkoérdhet i buken, tryck under brostkorgen och upp mot axlarna. Det
ar vanligt och normalt. Morgonen efter ar det vanligt med muskelvark och



uppkordhet i buken. Det ar bra att vara uppe och rora pa sig sa att gaserna lattare
kommer ut.

Du far duscha som vanligt. Ser saret torrt ut behovs inget forband, annars torrt
forband.

Nar kan man ga tillbaka till arbetet?

De flesta patienter ar tillbaka i arbete inom en vecka. Huvudregeln ar att nar det
kdnns acceptabelt &r det helt ofarligt att ga tillbaka till jobbet. Du har ratt att
sjukskriva dig vid behov upp till en vecka utan lakarintyg.

Forsta dagarna efter operationen kan man behova varktabletter, vi
rekommenderar Ibumetin eller Alvedon som ar receptfria.

Aterbesok

Innan du lamnar sjukhuset far du tréffa den lakare som opererat dig. Du
informeras om ingreppet och eventuellt aterbesdk bestams da.

N&r ska man kontakta sjukhuset

Om du efter operationen far tilltagande ont i magen, far feber eller inte kanner
dig arbetsfor inom en vecka ska du kontakta oss.

Telefon till gynmottagningen 090-785 91 65 (ateruppringningssystem).

Pa kvallar och helger kan du kontakta gynavdelningen pa telefonnummer 0950-
394 45,



