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Duschinstruktion infor operation

Infektion efter operation ar en sallsynt men allvarlig komplikation.

Du kan sjdlv minska risken genom noggrann tvattning enligt nedanstaende
instruktioner.

Smycken tas av innan dusch.

Gor sa har

1.
2.
3.

4.
5.
6
7

Duscha/blot ner hela kroppen och haret. Stang av duschen.
Tvatta haret med vanligt schampo.

Tvala in kroppen sa att I6dder uppstar. Var sarskilt noga med omradet runt
armhalor, under brosten, under andra hudveck, navel, ljumskar och underliv.

Skolj av kroppen och haret. Stang av duschen.
Upprepa punkt 2—4.

Torka med ren handduk.

Satt pa dig rena klader. Renbaddad sang.

Det hér sattet att duscha kallas dubbeldusch och ska goras kvallen innan
operation och pa operationsdagens morgon.

Efter morgonduschen ska du inte smorja in dig med mjukgérande lotion.

Ar du inneliggande p& avdelningen infér operationen, hjilper vi dig gidrna med
duschningen om du vill!



