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Information infor metakolintest

Syfte
Metakolintest gors for att bestamma retbarheten i dina luftvagar.

Utforande

Du kommer att fa andas in en dimma av metakolinlosning. Metakolin ar ett &mne
som har férmagan att reta luftvagarna. Det ar ofarligt och forsvinner snabbt ut ur
kroppen igen. Mellan varje period av inandning kommer du att fa blasa ett
utandningsprov. Om du reagerar pa testet havs reaktionen genast med
luftrérsvidgande medicin.

Underso6kningstid

Undersokningen tar cirka en timme.

Forberedelser

Du ska inte anvanda luftrorsvidgande medicin (t.ex. Airomir, Bricanyl, Buventol
eller Ventoline) senare an 6 timmar fore din undersokningstid.

Om du behandlas med inhalationskortison (t.ex. Pulmicort, Seretide eller Giona)
eller tabletter mot astma (t.ex. Montelukast), vanligen ta kontakt med
mottagningen for diskussion.

Pa undersokningsdagen ska du undvika att dricka kaffe eller te innan testet gors.
Du bor avsta fran att réka under 4 timmar innan metakolintestet.

Du ska inte ha haft en luftvagsinfektion tva veckor fére undersdkningen. Om sa ar
fallet ta da kontakt med oss for ombokning.
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