
Undersökning av andningsuppehåll 

Du är kallad till ett besök gällande apnéutredning. Vid besöket mäts längd och 
vikt. Därifrån får du med dig en bärbar utrustning hem. Denna registrerar bland 
annat om du snarkar och om du har andningsuppehåll. Vi kommer att ha en 
genomgång av utrustningen och demonstrera hur den ska användas. 

Lämna tillbaka utrustningen 

Utrustningen ska lämnas tillbaka på andningsenheten nästkommande vardag före 
klockan 10.00 så att vi kan ladda ned registreringen och lämna ut den på nytt. 

Du kommer senare att få en ny tid eller meddelande om resultatet av 
utredningen. 


