SYMTOMBEDOMNING VID PROSTATABEVAR (I-PSS)

Namn:.......ccoveeenee Pers Nricicceiicieeiirnesesnnenans Datum:.........ceeuene.
Ringa in ett lampligt alternativ
OBS! Frégorna avser Inte alls Mindre an Mindre dn Ungefér Mer d@n Nadstan
hur vattenkastningen var 5:e gang| varannan hélften av halften av alltid
varit sista manaden. gang gangerna | gangerna
Hur ofta har Du haft en
kénsla av att ej kunna 0 1 2 3 4 5
témma blasan?
Hur ofta har Du varit
tvungen att kasta vatten 0 1 2 3 4 5
inom tva timmar efter
féregaende toalettbesok?
Hur ofta kommer urinen i
flera portioner vid 0 1 2 3 4 5
vattenkastning?
Hur ofta har Du svart att
halla Dig nér Du blir 0 1 2 3 4 5
kissnodig?
Hur ofta har Du svag
urinstrale? 0 1 2 3 4 5
Hur ofta maste Du trycka pa
for att fa fram urinen? 0 1 2 3 4 5
Aldrig 1 gang 2 ganger 3 ganger 4 ganger 5 ganger
eller flera
Hur ofta behdver Du
vanligtvis kasta vatten varje 0 1 2 3 4 5
natt?
Summa
poang
Mycket Bra Accep- Varken Ganska | Mycket | Fruktans-
bra tabelt bra eller daligt daligt viért
daligt
Om Du var tvungen att
leva med vatten- 0 1 2 3 4 S 6
kastningen som den ar
idag, hur skulle det
kdnnas?




| Personuppgifter

Urinmadtningslista

Vid utredning av besvir med vattenkastning har vi stor
nytta av att veta hur ofta Du urinerar per dygn, hur
mycket urin som kommer vid varje tillfille samt hur lang
tid det tar att urinera den forsta decilitern.

Om Du under tvd hela dygn fyller i nedanstdende tabell
underlédttar Du var bedomning. Tidtagningen for forsta
decilitern urin behéver Du inte gora varje gang, men

minst fyra ganger per dygn. .

Gor sd hir: 1. Urinera i ett genomskinligt litermatt (eller annat krl dar
Du markerat varje deciliter med en spritpenna).
2. Anvind en klocka med tydlig sekundvisare och ta tid fran det
att urinen borjar rinna till dess att markeringen for 1 deciliter passeras.
3. Ange dven hur stor volym urin som toms vid varje tillfzlle.

4. Kommentera om det svider, licker eller om Du har andra
besvir med urineringen.




