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Beskriv, med egna ord, hur du upplever dina blasbesvar.

.......................................................................................................................................

Anvinder du tobak: O nej Oja O Snus 0O Roker hur ofta ...

Hur ofta tar du alkohol:

0 Aldrig 0 < &n en gang per manad O varje manad
O Varje vecka 0O Dagligen eller nastan dagligen
Har du sokt hjalp for dessa besvar forut? Oja ar............. Onej

Vad hoppas du att vi ska kunna hjélpa dig med nér det galler dina blasbesvar?

Har du genomgatt nagon av féljande operationer?

- tagit bort livmodern 0O nej Oja, ar..........
- tagit bort &ggstockarna O nej Oja, ar..........
- opererad pga framfall O nej 1 [ V8 - | e
- opererad pga urinlackage O nej Oja, ar..........
- 8vriga operationer i backenregionen O nej Oja, ar..........
andra operationer, NAMIGEN. ......ccooiiriiiiii =] (UTOUUOROPOT PP



Har du nagon av féljande sjukdomar?

- lungsjukdom, astma Onej Oja

- stroke Onej Oja

- diabetes Onej Oja

- diskbrack Onej Oja

- MS Onej Oja

- Parkinson Onej Oja

- urinvagsinfektion senaste aret Onej Oja

- lackage av avforing Onej Oja

- avforingsbesvar Onej Oja, beskriv

- andra sjukdomar eller DESVAET...........couiiiiiiiiiiiiii e
Har du fott barn? Onej Oja

=0M A, VIIKA Artal........ooeiiiicie e e

- har du haft svara bristningar i samband med férlossning (ruta) Nej (ruta) ja
Har menstruationerna upphort? Onej Oja
= OM A, VIIKEE @72, et et e et e e e e e

Vilka mediciner tar du? (styrka och mangd).
Ange dven eventuell dstrogenbehandling

.................................................................................................................

Besvaéras du av urintrangningar(= ett starkt och svarkontrollerbart behov av att
kissa)?

Onej Llja, sedan Rur JANGe T v s v o s s s s os

Besvdras du av urinléiickage?

Onej Oia; sadan hilr 80087 i iiain s s vire s s et s mennns
Om ja: Nar intraffar urinlackage?

| samband med urintrangningar (= ett starkt och svarkontrollerbart behov av att
kissa)? Cinej Oja

Vid hosta, nysning, skratt? Onej Oja



-

Vid kraftig fysisk anstrangning som t ex tunga Iyft,

gymnastik, snabba rérelser? Onej Uja

Vid lattare fysisk anstrangning som t ex nar du reser dig, bojer dig framat
eller vander dig i sdngen’ Onej Oja

Nar du sover? Onej Ojavard
Vid safnlag? One;j Oja

Vid ANNat tIFAHE, NMETT....eeoveieieriesere e sieessr s s st s e s st e s s s s nn st st

Hur ofta intraffar urinléackage nar det &r som varst?
mindre an 1 ggr/vecka
1-3 ggr/vecka
1-2 ggr/dygn
mer an 2 ggr/dygn

ooaao

Hur manga ganger vaknar du for att kissa under natten?............cooonrn
Hur manga ganger kissar du under dagen?...........ccoii s

Kinns det som om blasan blir

tom nar du kissar? Onej Oja
Anvinder du inkontinensskydd pa dagen?  [lnej Oja
- 0m ja, VIIKeN SOMt.......ccooiiiiiiii e ANRAL .. rmnmnenssvsirssim
Anvinder du inkontinensskydd pa natten?  [nej Oja
-0m ja, VIKeN SOTt........c.cooiiiiiii antal.. .oormsmss s

Hur paverkar blasbesviaren ditt liv?

- minskad fysisk aktivitet Onej Oja
- minskad allméan aktivitet, tex. bio Onej Oja
- minskat umgange Onej Oja
- minskat samliv Onej Oja Oej aktuellt
- minskad somn Onej Oja

Om du skulle vara tvungen att leva med dina blasbesvar som de ar nu under
resten av ditt liv, hur skulle du uppleva det?

- mycket néjd

- nojd

- tillfredstallande

- blandade kanslor
- missbelaten

- olycklig

- forfarligt

ooooooano
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