
Riktlinjer för fasta inför eventuell operation  

Fram till 6 timmar före operation  

Fast föda inklusive filmjölk, soppa, yoghurt, te, kaffe och bröstmjölksersättningar 
får intas.  

Fram till 4 timmar före operation  

Bröstmjölk får intas. 

Fram till 2 timmar före operation  

Endast klara vätskor som exempelvis vatten, saft och juice får intas. 

Hos barn under 1 år bör klara vätskor intas fram till 2 timmar innan sövning. 


