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Information till dig som ska gora en
radiovagsbehandling av ndsmusslorna

Orsak

Ndasan ar luftvagarnas luftkonditioneringsapparat. Den varmer, fuktar och renar
luften du andas in. Stora ndsmusslor gér att andningen genom nasan forsvaras.
For att forbattra luftpassagen kan ndasmusslorna krympas ihop genom en
radiovagsbehandling.

Att tanka pa fore behandlingen
e Du far dta och dricka fore behandlingen.
e Anvand ej smink, parfym eller nagellack pa besdksdagen.

o Se till att du har smartstillande mediciner hemma, till exempel Panodil eller
Alvedon. Dessa kan kopas receptfritt pa Apoteket.

e Envecka innan detta besok far du inte anvanda varktabletter innehallande
acetylsalicylsyra. Tillatna mediciner &r Panodil, Alvedon och Citodon.

e Anvander du blodfértunnande medicin, t ex Trombyl, Waran eller Plavix tag
kontakt med din lakare som skoter detta.

Bed6vning
Radiovagsbehandlingen utfors i lokalbedévning i 3 olika steg.

1. Forst sprayar man med en ndsspray som verkar bedévande.

2. Sedan lagger man in sma kompresser med beddvningsmedel i ndsan. Dessa
kompresser far sitta kvar i ndsan i cirka 30 minuter. Du blir da bedévad i ndsan
och ibland dven i 6verkdkens framtander.

3. Slutligen bedévar man med en beddvningsspruta i slemhinnan i ndsan. Du ar
da redan beddvad i ndsan sa sprutan brukar inte gora ont. Sprutan innehaller
adrenalin vilket medfor att du kan fa hjartklappning och bli lite skakig i hander
och ben, detta ar helt ofarligt och férsvinner bort inom 10-15 minuter.

RADIOVAGSBEHANDLINGEN

Behandlingen utférs pa mottagningen. Man for in en lite nal i slemhinnan i den
nedersta ndsmusslan. Nalen varms sedan upp och gor sa att slemhinnan krymper
ihop och gor naspassagen storre. Behandlingen tar endast nagra minuter.

Under behandlingen kan det smaka och lukta lite brant, detta ar normalt och ej
farligt.

Efter behandlingen

Nar sjalva behandlingen ar fardig laggs ibland en liten bomullstamponad i
nashalorna for att forhindra blodning.



De forsta 3—4 dagarna kan man bléda nasblod lattare an vanligt, undvik darfor
hard fysisk anstrangning. De forsta 2—3 veckorna kommer du att vara mer
nastappt dn innan behandlingen. Detta beror pa svullnad efter behandlingen samt
lakningsprocessen. For att minska pa nastdppebesvaren sa kan man skolja ndsan
med koksalt flera ganger dagligen de férsta 2—3 veckorna. Du far vistas ute.

Smarta

FOr det mesta gor det inte sarskilt ont i ndsan efter behandlingen men man
kdanner sig tappt och svullen och detta kan ge obehag och ibland latt huvudvark.
Vanliga smartstillande mediciner, till exempel Panodil och Alvedon, brukar hjalpa.

Komplikationer

Efter en behandling kan en infektion uppsta men det ar sallsynt. Symptomen pa
infektion ar 6kande vark, tryck som tilltar ver nasroten och ibland feber. Om du
far dessa besvir skall du héra av dig till Oron-, ndsa- och halsmottagningen.

Sjukskrivning
Du behover vanligtvis inte vara sjukskriven efter en radiovagsbehandling.



