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Valkommen till PET-CT undersokning

Undersodkningen syftar till att undersdka halsen och lungorna for att vara saker pa
att tumoren ej spridit sig.

PET-CT &r en sorts skiktrontgen kombinerat med undersokning med ett sparamne
som tas upp mer i tumoérvavnad an i normal vavnad. Den typ av undersdkning som
ar aktuell for patienter med tumér inom huvud-halsomradet heter PET/CT FDG.
(Positron Emissions Tomografi/Computer Tomografi, FDG &r ett sparamne).
Undersokningen sker vid Nuklearmedicinsk avdelning pa Norrlands
universitetssjukhus i Umea.

Infér undersékningen

e Infor undersokningen ska du vara fastande i 6 timmar. Du far dricka
vatten, kaffe, te utan socker eller s6tningsmedel. Observera att du absolut
inte far ata nagot sott, det stér undersékningen.

¢ Du kan ta dina ordinarie mediciner. Om du har diabetes maste
blodsockret ligga under 10 mmol/Il. For hogt blodsocker kan ge fel
resultat. Kontakta din diabetesskoéterska om du har for hogt blodsocker.
Om du har diabetes kontakta oss pa telefonradgivningen.

e Om du ammar, ar gravid eller misstanker att sa kan vara fallet ombedes
du kontakta oss pa telefon 090-785 06 67 fér narmare information.

e Lamna garna dina smycken hemma.

Vid undersokningen

e Undersokningen borjar med att du far vila 30 minuter och darefter far en
sparamnesinjektion (FDG) i ett blodkarl i armen. Darefter far du vila 1
timme.

e Medan du vantar far du dricka vatten eller kontrastmedel infor
bildtagningen. Strax innan bildtagningen skall du tomma blasan. Under
bildtagningen ligger du stilla pa rygg.

e Eftersom det dar mycket viktigt att du ligger helt stilla under
undersdkningen kommer vi att gora en speciell fixering (en ansiktsmask)
till dig som du far ligga i under undersékningen. Bildtagningen pagar
under 45 minuter. Totalt pagar undersdkningen 2,5 till 3 timmar.

Information om eftervard far du av personalen pa plats.

Hur hittar jag dit?

Nuklearmedicinska avdelningen finns vid Sédra Entrén, Malpunkt Qb. Du anmaler
dig i receptionen pa Nuklearmedicin vid Sodra Entrén.

Medtag ID-handling och eventuell kallelse.

Du betalar en patientavgift som ingar i hégkostnadsskyddet.



