
Välkommen till Luftflödesmätning 

Du kommer att få träffa en undersköterska för luftflödesmätning av näsan. 
Läkaren kommer att göra en bedömning av mätresultatet och du får sedan ett 
svar på undersökningen via brev. 

Information om undersökningen 

Näsan sprayas med ett av svällande medel och efter 20 minuter registreras 
luftflödet. Du kommer att få andas i en mask med en näsborre i taget. Luftflödet 
registreras och höger respektive vänster sida jämförs med varandra. 

Använd inte fet salva, hudkräm eller puder runt näsan innan du kommer hit. Är du 
man och har yvig mustasch - putsa den precis vid näsöppningen. Detta kommer 
att underlätta när vi sätter tejp över näsborren inför mätningen. Har du piercing i 
näsan måste du ta ut den. 


