1. Har du kant dig psykiskt och/eller fysiskt utmattad under mer an tva veckor?

[INej[1a

2. Anser du att denna utmattning beror pa att du varit utsatt for stress under lang tid, dvs att du
varit utsatt for stor pafrestning eller upplevt dig pressad under 6 manader eller mer?

[INej[])a

3. Har du under de senaste tva veckorna upplevt:

a) Koncentrations- eller minnessvarigheter

[ Pa[]Nej

b) Patagligt nedsatt formaga att hantera krav eller gora saker under tidspress?

[ Pa[]Nej

c) Att du varit kanslomassigt lattrord eller lattirriterad?

[Pa[]Nej

d) Problem med somnen?

[Pa[]Nej

e) Att du kant dig kroppsligt svag eller lattare uttrottad?

[Pa[INej

f) Kroppsliga besvar som smartor/vark, ont i brostet, hjartklappning, besvar fran mage eller tarm,
yrsel eller 6kad ljudkanslighet?

[Pa[]Nej

4, Har ovanstaende besvar (fraga 1-3) patagligt forsamrat ditt valbefinnande och/eller din
funktionsformaga (arbetsférmaga, familjeliv, fritidsaktiviteter eller i andra viktiga avseenden)?

[Va[]J)a, nagot[] Nej, inte alls



<FRITEXT>



