
Till dig som ska genomgå fotodynamisk behandling med Visudyne 
Räkna med att besöket hos oss tar några timmar. 

Du har en typ av förändring på ögonbotten där du kan ha nytta av fotodynamisk 
behandling med Visudyne. 

Behandlingen innebär att man sprutar in ett läkemedel (Visudyne), ett 
ljuskänsligt ämne i ett blodkärl i armen. Ämnet söker sig till ögat och samlas i de 
sjuka kärlförändringarna på ögonbotten. Därefter belyses kärlförändringarna 
med ett svagt laserljus. Detta ljus aktiverar det ljuskänsliga ämnet och därmed 
förstörs de onormala kärlen. 

Leversvikt samt sjukdomen porfyri utgör hinder för Visudynebehandling. 

Att tänka på 48 timmar efter behandlingen 

Eftersom behandlingen tillfälligt gör dig extra ljuskänslig måste du undvika att 
utsätta ögon och hud för starkt ljus de närmaste 48 timmarna efter behandling. 
Vanliga solskyddsmedel hjälper inte mot denna typ av ljuskänslighet. 

Du kommer att få låna ett par solglasögon av oss. 

Att undvika efter behandlingen 

• Utsätt dig inte för halogenbelysning, operationslampor och 
tandläkarbelysning. 

• Du bör inte köra bil samma dag som behandlingen. 

Vad du kan göra efter behandlingen 

• Normal inomhusbelysning är inte skadlig. 

• Du kan titta på TV och sitta vid dator som vanligt. 

• Om du vistas utomhus, använd då både solglasögon, täckande klädsel och 
huvudbonad. 

Återbesök sker vanligtvis 3 månader efter behandlingen på ditt hemortssjukhus 

Kontakt 

Du kan kontakta Ögonmottagningen via webbplatsen 1177.se eller genom att 
ringa 090–785 91 56 

https://www.1177.se/Vasterbotten/

