m region
vasterbotten

Till dig som ska genomga fotodynamisk behandling med Visudyne
Rakna med att besdket hos oss tar nagra timmar.

Du har en typ av férandring pa 6gonbotten dar du kan ha nytta av fotodynamisk
behandling med Visudyne.

Behandlingen innebér att man sprutar in ett lakemedel (Visudyne), ett
ljuskansligt amne i ett blodkérl i armen. Amnet séker sig till dgat och samlas i de
sjuka karlférandringarna pa 6gonbotten. Darefter belyses karlférandringarna
med ett svagt laserljus. Detta ljus aktiverar det ljuskansliga amnet och darmed
forstérs de onormala karlen.

Leversvikt samt sjukdomen porfyri utgér hinder fér Visudynebehandling.

Att tanka pa 48 timmar efter behandlingen

Eftersom behandlingen tillfalligt gor dig extra ljuskanslig maste du undvika att
utsatta 6gon och hud for starkt ljus de ndrmaste 48 timmarna efter behandling.
Vanliga solskyddsmedel hjalper inte mot denna typ av ljuskanslighet.

Du kommer att fa lana ett par solglaségon av oss.

Att undvika efter behandlingen
e Utsatt dig inte for halogenbelysning, operationslampor och
tandlakarbelysning.

e Du bor inte kora bil samma dag som behandlingen.

Vad du kan gora efter behandlingen
e Normal inomhusbelysning ar inte skadlig.

e Du kan titta pa TV och sitta vid dator som vanligt.

e Om du vistas utomhus, anvand da bade solglaségon, tackande kladsel och
huvudbonad.

Aterbesok sker vanligtvis 3 manader efter behandlingen pa ditt hemortssjukhus

Kontakt

Du kan kontakta Ogonmottagningen via webbplatsen 1177.se eller genom att
ringa 090-785 91 56


https://www.1177.se/Vasterbotten/

