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Lakemedelsbehandling vid benskérhet med zoledronsyra

Du har fatt en bokad tid for behandling mot benskérhet.

Vid benskorhet ar skelettet skort och du kan lattare fa ett benbrott eller en spricka i
ett ben. Likemedelsbehandlingen gor benvavnaden starkare och pa sa satt kan risken
for benbrott minska.

Sa gar det till
Du far ett lakemedel som innehaller zoledronsyra via dropp i blodet. Det tar ungefar
20 minuter och hela besoket tar ungefar en timme.

Du far behandlingen en gang per ar under tre till sex ar.

Forberedelser
Drick en extra liter vatten under dygnet fére behandlingen. At som vanligt innan
besoket.

Det ar viktigt att du fortsatter att ta dina ordinerade tabletter med kalcium och
vitamin D3 varje dag.

Det ar vanligt att fa biverkningar som paminner om influensa. Det kan vara till
exempel feber, huvudvark eller muskelvark. Det &r vanligast att fa biverkningar efter
den forsta behandlingen, sedan brukar de minska.

For att minska risken for biverkningar kan du gora féljande:
e 2-4timmar innan besoket: Ta tva 500 mg tabletter som innehaller paracetamol,
till exempel Alvedon.

e 2-4timmar efter bestket: Ta tva 500 mg tabletter som innehaller paracetamol,
till exempel Alvedon. Du kan fortsdtta med paracetamol om du behover det.

Tandhalsa

Du som har dalig tandhélsa rekommenderas att tala om for din tandldkare att du ska
fa behandling mot benskérhet med zoledronsyra. Det beror pa att det finns en
mycket liten risk for benskada i kdken vid behandlingen.



