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Cirkeltraning

Du ar valkommen till grupptraning i traningshallen tillsammans med fysioterapeut
pa Tvistevagen 48A.

Lamplig kladsel for traning rekommenderas. Det finns mojlighet att byta om pa
halsocentralen.

Detta ar en blandad grupp med bade man och kvinnor.

Traningen leds av fysioterapeut. Traningen i grupp raknas som
behandlingstillfallen och en behandlingsperiod ar 10 veckor. Dessa 10 veckor &r
sammanhangande och om du har franvaro fran nagot tillfalle under
behandlingsperioden sa raknas detta tillfdlle anda in i perioden. Nar
behandlingsperioden pa 10 veckor ar avslutad ar din behandlingsperiod slut. Om
du darefter 6nskar fortsatta med grupptraning hanvisar vi dig till allmanna
anlaggningar sa som Navet, IKSU, Tenton, Nordic Wellness med flera.

Varje traningstillfalle kostar 300 kronor upp till hégkostnadsskydd. Frikort géller.

Om du inte ar intresserad av att delta i denna behandlingsperiod ber vi dig I1amna
aterbud genom att logga in pa webbplatsen 1177.se eller ringa telefon 090 — 785
44 58. Kom ihag att avboka ditt besék minst 24 timmar innan, annars debiteras du
for uteblivet besok.

Med vanlig halsning

Fysioterapeuterna pa Alidhems halsocentral



