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Provtagning infér besok

Provtagning ska goras minst en vecka innan lakarbesdket. Vi har drop-in mandag-
torsdag 08:30-16:00 samt fredag 08:30-13:00, lunchstédngt alla dagar 12:00-12:30.

At inte natten fore provtagning

Du ska vara fastande infor provtagningen vilket innebar att du inte ska ata eller
dricka efter klockan 22.00 kvallen fére provtagningen. Du far endast dricka vatten
och ta eventuella mediciner om inget annat anges i kallelsen.

Morgonurinprov

Du ska ta med dig ett morgonurinprov nar du kommer till drop-in provtagningen.
Provror finns att hamta gratis pa Halsocentralen. Om du inte har maéjlighet att
hdamta ett provror gar det bra att ta med urinen i ett val rengjort karl. Ta med dig
ett nytt provror hem nér du ar pa Halsocentralen sa har du till ndsta gang.

Provet ska tas direkt efter att du vaknat pa morgonen. Kissa forst ut lite urin i
toaletten. Kissa sedan i en engangsmugg eller i ett val rengjort karl. Fyll darefter
ett provrér med cirka 10 milliliter urin. Forvaras i kylskap fram till inlamning.

Mottagningsbesok

Frageformulari 1177

Om du ska traffa diabetesskoterska kommer ett frageformular géllande
levnadsvanor skickas till din sida pa 1177. Vi dnskar att du fyller i detta formular
senast tva dagar innan mottagningsbesoket.

Om du inte har tillgang till 1177 eller svarigheter att hantera tekniken behéver du
inte fylla i formularet

Blodsockerserie
Infor mottagningsbesoket vill vi att du skriver ner en blodsockerserie under tva
sammanhangande dagar. Ta med listan till besoket.

Blodsockerserien ska innehalla test av blodsockret vid féljande angivna tidpunkter
for bada dagarna.

e Direkt pa morgonen innan frukost samt tva timmar efter frukost

e Innan lunch samt tva timmar efter lunch

e Innan middag samt tva timmar efter middag

e Kvillen (innan sdnggaende)

e Under natten (om du vaknar)

Fundera dven kring fragorna har nedanfor och skriv upp reflektioner kring dem:

e Hur paverkas ditt blodsocker beroende pa vad du &tit eller hur mycket du atit?

e Hur paverkas ditt blodsocker av motion, till exempel en rask promenad pa 20
minuter?
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