Forberedande fragor infor din planering - ungdom
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Utbildning
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Hélsa och maende
Kryssa for de omraden du vill prata om eller veta mer om

% &\ Kunskap om
diagnos/funktionsnedsattning

“%‘\X@ Fysisk aktivitet och att rora sig
%, S6mn och vila
[
&% Stress, oro, nedstamdhet
S Qb Medicinska fragor och kontakter
R U

*@;‘ Kost

Habiliteringscentrum
Barn-, ungdom- och vuxenhabilitering

Hemliv och boende

Kryssa for de omraden du vill prata om eller veta mer om

Ordna fika, laga mat

Diska, stada, tvatta

Handla

Planera, organisera, utfora

Flytta hemifran

Utbildning, arbete, ekonomi

Kryssa for de omraden du vill prata om eller veta mer om

Utbildning, skola

Arbete, sysselsattning

Ekonomi

Fritid

Kryssa for de omraden du vill prata om eller veta mer om
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Forberedande fragor infor din planering - ungdom

ﬁ% @ Kompisar/natkompisar Jag vill ha hjilp med: Vi bestdmde att:
Familj
%V Partner

® | Karlek och sex
V¢
?Pﬁp Ta nya kontakter

Jag vill ha hjalp med: Vi bestamde att:
Andra viktiga omraden
Kryssa for de omraden du vill prata om eller veta mer om
@ Kommunikation (forsta och géra mig
%‘-{;‘ﬁ forstadd)
&W@ Personlig hygien
Forflyttning
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>@< ﬂ Hitta till platser Ny planering:
O Komma ihag
& Planera tid
f) Annat
[ ]

Habiliteringscentrum .
Barn-, ungdom- och vuxenhabilitering m :/(zi%;gpbotten



