
RF-behandling i genomlysning 

Du har blivit kallad till Anestesimottagningen för RF-behandling. RF-behandling, 
Radiofrequency therapy, innebär att man med hjälp av radiofrekvensenergi kan avbryta 
nervimpulserna till en viss kroppsdel. 

RF-behandling är behandling av smärta som kommer från facettleder. Denna behandling kan 
utföras om man har smärta från ryggen och denna smärta kommer från facettleder. Detta 
har fastställts genom en facettledsblockad tidigare. 

Med hjälp av röntgen placerar läkaren en tunn nål nära facettledens nerver. Genom en 
elektrod kommer vi sedan, med hjälp av svag stimulering säkerställa att vi är mycket nära 
smärtgivande nerv, sensorisk nerv. Man säkerställer också att det inte är en motorisk nerv 
som kontrollerar muskler. 

När kontroller är utförda kan man bedöva området och sedan öka temperaturen mot nerven 
för att på så sätt ta bort nervens förmåga att skicka smärtgivande signaler till hjärnan. 

• Behandlingen utförs på operation eftersom man behöver röntgenutrustningen som
finns där för att kunna identifiera facettleden. Du anmäler dig som vanligt i
Centralkassan och går till Anestesimottagningens väntrum.

• Du måste kunna ligga på mage för att behandlingen ska kunna genomföras.

• Det är avsatt 60 minuter för behandlingen.

• Efter behandlingen får du inte köra bil.

• Om du står på blodförtunnande medicin blir du kontaktad av sjuksköterska för
utsättning av detta inför behandling.

• Uppföljningen sker med ett smärtskattningsschema som du får med dig hem.

• Det tar ca 6 - 10 veckor innan man säkert kan utvärdera effekten av behandlingen.

Om du har frågor kan du ta kontakt med Anestesimottagning Skellefteå genom att logga 
in på 1177.se vårdguiden eller på våra telefontid: tisdag och torsdag klockan 07.30-08.30, 
telefonnummer 0910–771370. 


