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Facettledsblockad

Du har blivit kallad till Anestesimottagningen for facettledsblockad. Facettledsblockader kan
anvandas for att lokalisera och behandla smarta som orsakas av facettleden.

Dessa leder finns pa varje sida av varje ryggkota. Tillsammans med ryggkotorna skapar de
ryggraden och bidrar till ryggradens rorlighet.

Ibland kan en blockad mot facettleden ge svar pa om smartproblematiken kommer fran
denna led. Blockaden innehaller ofta bade bedévningsmedel och kortison.
Beddvningsmedlet ger lakaren svar pa om smartan kommer fran leden och kortisonet
minskar inflammationen och kan pa sa satt minska smartan over lang tid.

- Blockaden utfors pa operation eftersom man behéver réntgenutrustningen som finns
dar for att kunna identifiera facettleden. Du anmaler dig som vanligt i Centralkassan
och gar till Anestesimottagningens vantrum.

- Du maste kunna ligga pa mage for att blockaden ska kunna genomforas.

- Det ar avsatt 60 minuter for blockaden.

- Efter blockaden far du inte kora bil.

- Om du star pa blodfértunnande medicin blir du kontaktad av sjukskoterska for
utsattning av detta infér blockad.

- Uppfdljningen sker med ett smartskattningsschema som du far med dig hem.

Biverkningar
Det ar inte vanligt med biverkningar, men det forekommer.

- Svaghet i benet, om blockaden satts i den nedre delen av ryggen. Detta ar
overgaende och beror pa bedévningsmedlet som finns i blockaden.
Bedovningsmedlet verkar 4—6 timmar.

- Viger ofta kortison som har en blodsockerhdjande effekt. Om du har diabetes och
fatt kortison bor du darfoér kontrollera dina varden extra.

- Man kan ha lokal smarta dagarna efter. Detta beror dels pa nalsticket, dels att
kortison ar vavnadsretande.

Om du har fragor kan du ta kontakt med Anestesimottagning Skelleftea genom att logga
in pa 1177.se vardguiden eller pa var telefontid: tisdag och torsdag klockan 07.30-08.30,
telefonnummer 0910-771370.



