
Facettledsblockad 

Du har blivit kallad till Anestesimottagningen för facettledsblockad. Facettledsblockader kan 

användas för att lokalisera och behandla smärta som orsakas av facettleden. 

Dessa leder finns på varje sida av varje ryggkota. Tillsammans med ryggkotorna skapar de 

ryggraden och bidrar till ryggradens rörlighet. 

Ibland kan en blockad mot facettleden ge svar på om smärtproblematiken kommer från 

denna led. Blockaden innehåller ofta både bedövningsmedel och kortison. 

Bedövningsmedlet ger läkaren svar på om smärtan kommer från leden och kortisonet 

minskar inflammationen och kan på så sätt minska smärtan över lång tid. 

- Blockaden utförs på operation eftersom man behöver röntgenutrustningen som finns

där för att kunna identifiera facettleden. Du anmäler dig som vanligt i Centralkassan

och går till Anestesimottagningens väntrum.

- Du måste kunna ligga på mage för att blockaden ska kunna genomföras.

- Det är avsatt 60 minuter för blockaden.

- Efter blockaden får du inte köra bil.

- Om du står på blodförtunnande medicin blir du kontaktad av sjuksköterska för

utsättning av detta inför blockad.

- Uppföljningen sker med ett smärtskattningsschema som du får med dig hem.

Biverkningar 

Det är inte vanligt med biverkningar, men det förekommer. 

- Svaghet i benet, om blockaden satts i den nedre delen av ryggen. Detta är

övergående och beror på bedövningsmedlet som finns i blockaden.

Bedövningsmedlet verkar 4–6 timmar.

- Vi ger ofta kortison som har en blodsockerhöjande effekt. Om du har diabetes och

fått kortison bör du därför kontrollera dina värden extra.

- Man kan ha lokal smärta dagarna efter. Detta beror dels på nålsticket, dels att

kortison är vävnadsretande.

Om du har frågor kan du ta kontakt med Anestesimottagning Skellefteå genom att logga 

in på 1177.se vårdguiden eller på vår telefontid: tisdag och torsdag klockan 07.30-08.30, 

telefonnummer 0910–771370. 


