Din framtida Hélsa .

Du ar inbjuden till Vasterbottens halso- -

undersokningar for att fa rad och stod

till livsstilsforandringar.

Vivetidag att det gar att forebygga manga avvara
vanligaste folksjukdomar som hjartinfarkt, stroke
och diabetes med goda levnadsvanor. Aven sma
forandringar kan gora skillnad!

Infor din halsoundersokning far du ett digitalt
formular med fragor om dina levnadsvanor. Du
hittar formularetidininkorg nar du loggar in pa
webbplatsen 1177.se. Viber dig besvara fragorna
innan ditt férsta besok.

Tva besok

Forsta besoket - halsoundersokning
Det forsta besoket tar cirka 30 minuter. Du far ta
blodprover for analys av blodfetter och blodsocker
och vimater blodtryck, puls, langd, vikt och midje-
matt. Vid halsoundersokningen kommer du att fa
fragan om du vill lamna blodprov for etikprévad
forskning.

Forberedelser infor det forsta besoket
* Detarviktigt att du fastar natten innan och minst
nio timmar fore provtagningen.

* Dufardrickavattenismamangder.

* Tadinavanliga mediciner forutom diabetes-
medicin.

e Timmarna fore provtagningen ska du inte an-
stranga dig fysiskt, cykla eller promenera och helst
inte roka eller snusa.

* Tamed lasglaségon om du behéver dem.

* Dusom arbetar kan fraga din arbetsgivare om du
kan ga pa betald arbetstid.
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Andrabesoket-halsosamtal e

Vid det andra besoket gar du och en sjukskoterska
med specialkompetens igenom provsvaren samt
dina svariformularet om levnadsvanor. Ni pratar
om vad du sjalv kan gora for att ma bra. Besoket tar
30-60 minuter. Om provsvaren behdéver foljas upp
far du tid for kompletterande besok.

Halsosamtalet kan genomforas patva satt
Under ditt forsta besék meddelar du om du vill ge-
nomfora halsosamtalet pa plats pa halsocentralen
eller pa distans via natet. Observera attinte alla
halsocentraler och sjukstugor erbjuder hdlsosamtal
pa distans.

Du som ska delta via natet kopplar upp dig till
halsosamtalet med appen Mottagning Region Vas-
terbotten. Du kan anvanda antingen mobiltelefon,
surfplatta eller dator.

Behandling av dina personuppgifter

I samband med ditt besdk behdver halso- och sjuk-
varden hantera vissa personuppgifter for att bedri-
va en god och saker vard. Personuppgifterna doku-
menteras i patientjournalen. Har du fragor om var
personuppgiftshantering kontaktar du oss pa
e-post: dataskyddsombud@regionvasterbotten.se

Mer information pa webbplatsen 1177.se
Har kan du lasa mer om Vasterbottens halsounder-
sokningar och om hur du loggar in och besvarar det
digitala formularet.

1177.se/vasterbotten/vhu
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