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Forsok att besvara alla fragor. Kryssa endast for en ruta for varj

efraga.
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Hur mycket paverkar tinnitus din livskvali-
tet, totalt sett?

Hur mycket obehag orsakar tinnitus dig nér du &r
vaken och vistasi tyst miljo (men inte forsoker
sova)

Aldrig

Sallan

Ofta

Myck-
et ofta

Alltid | Vet g

Hur ofta méarker du av tinnitus n&r du ar vaken?

Hur ofta paverkar tinnitus din koncentrationsfor-
maga, t.ex. nér du | &ser?

Hur ofta har du svért att somna eller somnaom
pga. tinnitus?

Hur ofta kan du fortranga eller ” glomma’
tinnitus genom nagon aktivitet, t.ex. att tittapa
TV édler att talamed ndgon?

Om du utsétts for vardagdjud, t.ex. musik, en
klocka, en flakt, minskar eller dverrostar
dessaljud din tinnitus?

Hur ofta medfor tinnitus att du kanner dig orolig
och bekymrad?

Hur ofta medfor tinnitus att du kdnner dig spand
ochirriterad?
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Hur ofta medfor tinnitus att du kanner dig depri-
merad och olycklig?
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