Halsoenkét (SF-36)

Instruktion: Detta formulédr innehaller frigor om hur Du ser pd Din hélsa. Informationen
skall hjdlpa till att f6lja hur Du mar och fungerar i1 Ditt dagliga liv. Besvara fragorna genom
att sitta ett kryss i den ruta Du tycker stimmer bést in pa Dig. Om Du ér oséker, kryssa dnda i
den ruta som kanns riktigast.

Mycket Nagor-
Utmaérkt god God lunda Dalig
1  Iallménhet, skulle Du vilja sdga
att Din hélsa ar:
Mycket Négot Négot Mycket
bittre nu  béttre nu sdmre nu  sdmre nu

an forett &n forett Ungefdr &n forett &n for ett
arsedan arsedan detsamma arsedan  Aar sedan

2 Jamfort med for ett ar sedan, hur
skulle Du vilja bedoma Ditt
allméinna hélsotillstand nu?

3 De foljande fragorna handlar om aktiviteter som Du kan tdnkas utféra under en vanlig dag.
Ar Du pa grund av Ditt hilsotillstand begransad i1 dessa aktiviteter nu? Om sa dr fallet, hur
mycket ?

Ja, Ja, Nej,
mycket lite inte alls
begriansad begridnsad begrinsad

(a) Anstringande aktiviteter, som att springa, lyfta tunga
saker, delta 1 anstrangande sporter

(b) Mattligt anstriingande aktiviteter, som att flytta ett
bord, dammsuga, skogspromenader eller tradgérdsarbete

(c) Lyfta eller biara matkassar

(d) GA& uppfor flera trappor

(e) Ga& uppfor en trappa

(f) Boja Dig eller gé ned pa kna

(g) Ga mer én tva kilometer

(h) Gé& négra hundra meter

(i) Gé& hundra meter

(j) Bada eller kld pa Dig
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(2)
(b)

(d)

(a)
(b)
(c)

Under de senaste fyra veckorna, har Du haft ndgot av f6ljande problem 1 ditt arbete
eller med andra regelbundna dagliga aktiviteter som en f6ljd av Ditt kroppsliga
hilsotillstind?

Ja Nej

Skurit ned den tid Du normalt dgnat 4t arbete eller andra aktiviteter

Utrattat mindre dn Du skulle 6nskat

Varit hindrad att utfora vissa arbetsuppgifter eller andra aktiviteter

Haft svarigheter att utfora Ditt arbete eller andra aktiviteter
(t ex genom att det kridvde extra anstrdngning)

Under De senaste fyra veckorna, har Du haft ndgot av f6ljande problem i ditt arbete
eller med andra regelbundna dagliga aktiviteter som en f6ljd av kéinsloméssiga
problem (som t ex nedstimdhet eller 4ngslan)?

Ja Nej
Skurit ned den tid Du normalt 4gnat 4t arbete eller andra aktiviteter
Utrittat mindre {in Du skulle 6nskat
Inte utfort arbete eller andra aktiviteter s& noggrant som vanligt
Vildigt

Inte alls Lite Mattligt Mycket mycket

Under de senaste fyra veckorna, i
vilken utstrackning har Ditt kroppsliga
hélsotillstand eller Dina kidnslomédssiga
problem stort Ditt vanliga umgénge
med anhoriga, vinner, grannar eller
andra?

Mycket
Ingen latt Latt  Mattlig  Svér

Hur mycket vérk eller smérta har Du
haft under de senaste fyra veckorna?

Vildigt
Inte alls Lite Mattligt Mycket mycket

Under de senaste fyra veckorna, hur
mycket har vérken eller smértan stort
Ditt normala arbete (innefattar bade
arbete utanfor hemmet och
hushaéllssysslor)?
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9  Fragorna hir handlar om hur Du kénner Dig och hur Du haft det under de senaste fyra veckorna.

Ange for varje fraga det svarsalternativ som bést beskriver hur Du ként Dig.

Storsta  En hel

Hur stor del av tiden under de senaste Hela  delen delav Endel Liteav Inget
fyra veckorna... tiden avtiden tiden avtiden tiden av tiden
(a) ...har Du ként Dig riktigt pigg och

stark?
(b) ...har Du kint Dig mycket nervos?
(¢) ...har Du ként Dig sa nedstdmd att

ingenting kunnat muntra upp Dig?
(d) ...har Du ként Dig lugn och

harmonisk?
(e) ...har Du varit full av energi?
(f) ...har Du ként Dig dyster och ledsen?
(g) ...har Du kint Dig utsliten?
(h) ...har Du ként Dig glad och lycklig?
(1) ...har Du ként Dig trott?

Storsta
Hela  delen Endel Liteav Inget
tiden avtiden avtiden tiden av tiden

10  Under de senaste fyra veckorna, hur

stor del av tiden har Ditt kroppsliga

hilsotillstdnd eller Dina kinsloméssiga

problem stort dina mojligheter att

umgds (t ex hélsa pa sldkt, vinner etc)?
11 Vilj det svarsalternativ som bist beskriver hur mycket var och ett av féljande pastdenden

STAMMER eller INTE STAMMER in p4 Dig.

Stammer Stammer
Stimmer ganska inte sér- Stdmmer
precis bra Osidker skilt bra inte alls

(a) Jag verkar ha lite lattare att bli sjuk &n

andra ménniskor
(b) Jag ér lika frisk som vem som helst av dem

jag kanner
(c) Jag tror min hilsa kommer att bli simre
(d) Min hilsa ar utmérkt
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Markera, genom att kryssa i en ruta i varje nedanstaende grupp (sa har ), vilket
pastaende som béast beskriver Ditt halsotillstand i dag.

Rorlighet

Jag gar utan svarigheter

Jag kan ga men med viss svarighet
Jag ar sangliggande

OOo0

Hygien

Jag behdver ingen hjalp med min dagliga hygien, mat eller pakladning
Jag har vissa problem att tvatta eller kla mig sjalv

Jag kan inte tvatta eller kl& mig sjalv

UOo0

Huvudsakliga aktiviteter (t ex arbete, studier,
hushallssysslor, familje- och fritidsaktiviteter)

Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter
Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga aktiviteter
Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter

UOo0

Smartor/besvar

Jag har varken smartor eller besvéar
Jag har mattliga smartor eller besvar
Jag har svara smartor eller besvar

OOo0

Oro/nedstamdhet

Jag ar inte orolig eller nedstamd

Jag ar orolig eller nedstamd i viss utstréackning
Jag ar i hogsta grad orolig eller nedstamd

D00
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Bésta

tdnkbara
tillstand
Till hjalp for att avgora hur bra eller daligt ett 100
halsotillstand ar, finns den termometer-liknande
skalan till hoger. Pa denna har Ditt basta tankbara
hélsotillstand markerats med 100 och Ditt samsta
tankbara hélsotillstand med 0. 990
Vi vill att Du pa denna skala markerar hur bra eller
daligt Ditt halsotillstand &r, som Du sjalv bedomer
det. Gor detta genom att dra en linje fran 890
nedanstaende ruta till den punkt pa skalan som
markerar hur bra eller daligt Ditt nuvarande
halsotillstand ar. 790
640
Ditt
nuvarande 50
héalsotillstand
490
340
290
140
0
Samsta
tdnkbara
tillstand
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s-UMS version 2010-02-03/GA

Institutet for stressmedicin

Yﬂ VASTRA
A\ 4

GOTALANDSREGIONEN

Har du nu kant dig psykiskt och/eller fysiskt
utmattad under mer an tva veckor?

Anser du att denna utmattning beror pa att du
varit utsatt for stress under lang tid, d.v.s. att du
varit utsatt for stor pafrestning eller upplevt dig
pressad under 6 manader eller mer?

Har du under de senaste tva veckorna upplevt:

a) Koncentrations- eller minnessvarigheter?

b) Patagligt nedsatt formaga att hantera krav
eller gora saker under tidspress?

c¢) Att du varit kdnslomassigt lattrord eller
[attirriterad?

d) Problem med sémnen?

e) Att du kant dig kroppsligt svag eller
lattare blir uttrottad?

f) Kroppsliga besvar som smartor/vark, ont i
brostet, hjartklappning, besvar fran mage
eller tarm, yrsel eller 6kad ljudkanslighet?

Har ovanstadende besvar (fraga1-3) patagligt
forsamrat ditt valbefinnande och/eller din
funktionsférmaga (arbetsformaga, familjeliv, fritids-
aktiviteter eller i andra viktiga avseenden)?

ISM-formularet Sjalvskattat utmattningssyndrom (s-UMS)

[ ] Nej []Ja
[ ] Nej []Ja
[1Ja ] Nej
[1Ja ] Nej
[]Ja [ ] Nej
[]Ja [ ] Nej
[1Ja ] Nej
[]Ja [ ] Nej

[ ] Ja, i allra hégsta grad
[ ] Ja, nagot
[ ] Nej, inte alls

Olnstitutet for stressmedicin, Goteborg, www.stressmedicin.com



HAD
(sjalvskattningsskala)

F_FH_

Las igenom varje pastaende och ringa in det alternativ som béast beskriver hur du har kant dig den senaste veckan.
Fundera inte for lange 6ver dina svar; din spontana reaktion infor varje pastaende ar formodligen mer korrekt an ett svar
som du tankt pa lange.

1. Jag kdnner mig spand eller nervés: 5. Jag bekymrar mig over saker:
3 Mestadels 3 Mestadels
2 Ofta 2 Ganska ofta
1 Av och till 1 Av och till
0 Inte alls 0 Nagon enstaka gang
2. Jag uppskattar fortfarande saker jag 6. Jag kanner mig pa gott humor:
tidigare uppskattat:
3 Aldrig
0 Definitivt lika mycket
2 Sallan
1 Inte lika mycket
1 Ibland
2 Endast delvis
0 Mestadels

3 Nastan inte alls
7. Jag kan sitta stilla och kdnna mig
3. Jag har en kansla av att nagot hemskt avslappnad:

kommer att hianda:

0 Definitivt
3 Mycket klart och obehagligt

1 Vanligtvis
2 Inte sa starkt nu

2 Sallan
1 Betydligt svagare nu

3 Aldrig

0 Inte alls
8. Allting kanns trogt:
4. Jag kan skratta och se det roliga i

saker och ting: 3 Nastan alltid
0 Lika ofta som tidigare 2 Ofta

1 Inte lika ofta nu 1 Ibland

2 Betydligt mer séallan nu 0 Aldrig

3 Aldrig




9. Jag kdnner mig orolig, som om jag hade 12. Jag ser med gladje fram emot

"fjarilar” i magen: saker och ting:
0 Aldrig 0 Lika mycket som tidigare
1 Ibland 1 Mindre an tidigare
2 Ganska ofta 2 Mycket mindre an tidigare
3 Valdigt ofta 3 Knappast alls
10. Jag har tappat intresset for hur jag ser ut: 13. Jag far plétsliga panikkanslor:
3 Fullstandigt 3 Valdigt ofta
2 Till stor del 2 Ganska ofta
1 Delvis 1 Sallan
0 Inte alls 0 Aldrig
11. Jag kdanner mig rastlos: 14. Jag kan uppskatta en god bok,

ett TV- eller radioprogram:
3 Valdigt ofta

0 Ofta
2 Ganska ofta

1 Ibland
1 Sallan

2 Sallan
0 Inte alls

3 Mycket séllan

Poangen pa fragorna med udda nummer (1 tom 13) visar
totalpoangen for angest. Podngen pa fragorna med jamna
nummer (2 tom 14) visar totalpoangen for depression.
Lagg samman poéngen fran bada sidor av formularet och
ange summan for depression och angest i respektive ruta.

Angest Depression
(udda fragenummer) (jamna fragenummer)

Wyeth AB



International Outcome Inventory for Hearing Aids — Swedish (101-HA)
Anpassad for Cochleaimplantat (Cl)

1. Téank pa hur mycket du anvédnde ditt Cl under de senaste tva veckorna.
Hur méng timmar anvénder du Cl under en genomsnittlig dag?

Mindre én 1 1till 4 4till 8 mer &n 8
Inte alls timme per dag timmar per dag timmar per dag timmar per dag
O O

2. Tank pa den situation dar du mest 6nskade héra béttre innan du fick CI.
Hur mycket har CI hjélpt i den situationen under de senaste tva vekcorna?

hjélpte hjélpte lite hjélpte hjélpte en hel hjélpte véldigt
inte alls nagoriunda del mycket
O O O a a

3. Ténk igen pa den situation dér du mest é6nskade héra béttre.
Hur mycket svarigheter har du FORTFARANDE i den situationen nédr du anvdnder ditt CI?

stora en hel del mattliga lite inga
svarigheter svarigheter svérigheter svarigheter svarigheter
O O O O ]

4. Tycker du att ditt Cl 4r vért besvédret om du tar hénsyn till alit?

inte alls vért lite vért nagorlunda en hel del mycket vil
besvaret besviret vért besvaret vart besviret vért besviéret
O O O a a

5. Hur mycket har dina kvarstaende hérselproblem férsvarat vad du kunnat géra
under de senaste tva veckorna med ditt CI?

forsvarat forsvarat forsvarat forsvarat nagot inte
mycket en hel del mattligt nagot forsvarat alls
O O O O O

6. Hur mycket tror du att andra ménniskor besvérades av dina svarigheter att héra
under de senaste tva veckorna?

besvéirades besvérades besvirades besvérades besvirades
véldigt mycket en hel del mattligt lite inte alls
O O O O O

7. Hur mycket har ditt Cl paverkat din livsgléddje om du tar hédnsyn till allt?

forbattrat forbéattrat forbattrat
forsamrat ingen andring nagot en hel del véaldigt mycket
O O O O O

Anpassad f6r Cl november 2012 av Elsa Erixon



Omarbetat efter Askari S m.fl. Rehabiliteringsmodell for vuxna med tinnitus inom Syn-, horsel- och dovverksamheten.

Utgiven av Forsknings- och utvecklingsenheten, Habilitering & Hjalpmedel, Region Skéane. Publicerad i Bulletin nr
2/2008.

Forsok att besvara alla fragor. Kryssa endast for en ruta for varje fraga.

Litet Mittligt | Mycket | Full- Vet ej
stindigt
1 | Hur myckeet paverkar tinnitus din livskvali-
tet, totalt sett?
2 | Hur mycket obehag orsakar tinnitus dig nér du
ar vaken och vistas i tyst miljo (men inte férsoker
sova)
Aldrig | Sdllan | Ofta | Myck- | Alltid | Vet ej
et ofta
3 | Hur ofta marker du av tinnitus nar du ar vaken?
4 | Hur ofta paverkar tinnitus din koncentrationsfor-
maga, t.ex. nar du laser?
5 | Hur ofta har du svart att somna eller somna om
pga. tinnitus?
6 | Hur ofta kan du fértranga eller “glomma” tinnitus
genom nagon aktivitet, t.ex. att titta pa TV eller
att tala med nagon?
7 | Om du utsitts f6r vardagsljud, t.ex. musik, en
klocka, en fldkt, minskar eller verrostar dessa
ljud din tinnitus?
8 | Hur ofta medfor tinnitus att du kdnner dig orolig
och bekymrad?
9 | Hur ofta medfor tinnitus att du kdnner dig spand
och irriterad?
10 | Hur ofta medfor tinnitus att du kdnner dig depri-
merad och olycklig?

J Friis-Liby & A Groth (red.) ONH-handboken, Studentlitteratur 2010




Datum......ccoooeen....

Skattning av upplevd delaktighet i horselkravande situationer

MIN DELAKTIGHET AR

SATT EN RING RUNT

A. Konversation nar det inte finns (markera med en ring runt Iamplig siffra) LAMPLIGT SVAR
nagot bakgrundsljud
Jag ar néjd | Jag vill ha
Obetydligt Latt Mattligt Mycket Starkt/totalt Inte med min hjalp att 6ka
Med FULL DELAKTIGHET menas att man i den begransad  begrdnsad begrénsad begransad begrénsad  aktuellt | delaktighet | min
utstrackning och pa det satt man dnskar... delaktighet
1. ... deltar i en konversation med en annan person 0 1 2 3 4 0 Ja Negj Ja Negj
2. ... deltar i konversation med flera personer i en grupp 0 1 2 3 4 0 Ja Negj Ja Nej
3. ... hor det nagon viskar i Ditt 6ra 0 1 2 3 4 0 Ja Negj Ja Nej

1 Copyright © Barrenas and Holgers, 2010




Datum.....cccooveevvenienn

MIN DELAKTIGHET AR

SATT EN RING RUNT

B. Konversation i miljoer dar det (markera med en ring runt Iamplig siffra) LAMPLIGT SVAR
finns bakgrundsljud
Jag arndjd | Jag vill ha
Obetydligt Latt Mattligt Mycket Starkt/totalt Inte med min hjélp att 6ka
Med FULL DELAKTIGHET menas att man i den begransad begransad begrdnsad begransad begransad  aktuellt | delaktighet min

utstrackning och pa det satt man énskar... delaktighet
4. ... deltar i konversation med flera personer i en grupp 0 1 2 3 4 0 Ja Nej Ja Nej
5. ... deltar i konversation under en middag eller en fest 0 1 2 3 4 0 Ja Negj Ja Negj
6. ... deltar i konversation under bil-, buss- eller tag resa 0 1 2 3 4 0 Ja Negj Ja Negj
7. ... deltar i ett féreningsmoéte (eller liknande) 0 1 2 3 4 0 Ja Nej Ja Nej
8. ... deltar i konversation under ett restaurangbesok 0 1 2 3 4 0 Ja Negj Ja Negj
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Datum.....cccccooevvviiiienne  FP N

MIN DELAKTIGHET AR SATT EN RING RUNT
C. ANNAT (markera med en ring runt lamplig siffra LAMPLIGT SVAR
Jag ar nojd | Jag vill ha
Obetydligt Latt Mattligt Mycket Starkt/totalt Inte med min | hjalp att 6ka
Med FULL DELAKTIGHET menas att man i den begrénsad begrénsad begrénsad begrédnsad begrinsad aktuellt | delaktighet | min .
utstrackning och pa det satt man énskar... delaktighet
9. ... pratar i telefonen eller mobilen med en person . .
man inte kanner 0 1 2 3 4 0 Ja Nej | Ja Negj
10. ... lyssnar pa TV med 6vriga familjen eller vanner Ja Nej | Ja Negj
man 6nskar och ljudet ar installt sa att volymen 0 1 2 3 4 0
passar de andra
11. ... upplever teater/opera/bio 0 1 2 3 4 0 Ja Nej | Ja Nej
12. ... kd@nner igen olika personer pa deras rdster trots : :
att man inte ser deras ansikten 0 1 2 3 4 0 Ja Nej | Ja Nej
13. ... vaknar av vackarklockan 0 1 2 3 4 0 Ja Nej | Ja Negj

3 Copyright © Barrends and Holgers, 2010




Datum.....cccooveevennn.

MIN DELAKTIGHET AR

SATT EN RING RUNT

D. OVRIGT (markera med en ring runt lamplig siffra LAMPLIGT SVAR
Jag ar néjd | Jag vill ha
Obetydligt Latt Mattligt Mycket Starkt/totalt Inte med min hjalp att 6ka
Med FULL DELAKTIGHET menas att man i den begransad  begransad begransad begransad begransad  aktuellt | delaktighet |min
utstrackning och pa det satt man énskar... delaktighet
14. ... hor vilket hall en buss eller bil kommer ifran 0 1 2 3 4 0 Ja Nej | Ja Negj
nar man star pa en trafikerad gata
15. ... har en relation till familj och slaktingar 0 1 2 3 4 0 Ja Nej | Ja Negj
16. ... har en informell relation med vanner och bekanta 0 1 2 3 4 0 Ja Nej | Ja Negj
17. ... har méjli_ghet att (_jelta i férenings-kultur-politiska 0 1 2 3 4 0 Ja Nej | Ja Nej
och andliga aktiviteter
18. ... kan utbva sina fritidssysselsattningar 0 1 2 3 4 0 Ja Nej | Ja Negj
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Datum.....cccooveevennn.

MIN DELAKTIGHET AR

SATT EN RING RUNT

D. OVRIGT (markera med en ring runt lamplig siffra LAMPLIGT SVAR
Jag ar ndjd | Jag vill ha
Obetydligt Latt Mattligt Mycket Starkt/totalt Inte med min | hjalp att 6ka
Med FULL DELAKTIGHET menas att man i den begransad  begrdnsad begrénsad begrénsad begrénsad  aktuellt | delaktighet |min

utstrackning och pa det satt man énskar... delaktighet

19. ... har mojlighet att arbeta 0 1 2 3 4 0 Ja Nej | Ja Negj

20. ... har en formell relatior]_'med nagon utomstaende 0 1 5 3 4 0 Ja Nej | Ja Nej
t ex en kollega, hemtjanst, el liknande

21. ... har méjlighet tiI_I utpildning pa all'g r_1ivéer aven 0 1 2 3 4 0 Ja Nej | Ja Nej
fort-, vidareutbildnin och yrkestraning

22. ... har en néra relation till nagon 0 1 2 3 4 0 Ja Nej | Ja Nej
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Summering och prioritering

Du har nu tankt till och markerat hur du upplever din grad av
delaktighet, om du ar till freds med din delaktighet eller inte, samt
om du vill férandra din situation eller inte.

Har vill vi att du valjer ut de 3 situationer, som det kanns viktigast
for dig att forandra.
Jag vill helst 6ka min delaktighet i situationnr ....................
Darefter vill jag 6ka min delaktighet i situation nr.................

Jag vill aven 6ka min delaktighet i situation nr...................



Bilaga 3, CSS

Frageformular om kommunikationsstrategier Fp Nr Datum

Nedanstaende 25 pastdenden beskriver olika satt att bete sig vid samtal med andra manniskor. Tank efter hur det brukar
vara for Dig och markera det svarsalternativ som bast stammer in pa hur Du reagerar eller hur ofta en situation intraffar.

1. Ett sétt som jag
anvander for att f& folk
att upprepa vad de

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

sagt ar att latsas att Nastan Ibland Ungefar Ganska ofta Néastan alltid

jag inte hort n&got alls. aldrig varannan gang

zomokwpepr [ ][] [ ] ]

vad de sagt. och lag | Nastan Ibland Ungefar Ganska ofta Néastan alltid

fortfarande inte forstar, aldrig varannan gang

ber jag dem séga det

ytterligare en gang.

5 Underovra i [ o R ]

Iyssplngsforhallanden Nastan Ibland Ungefar Ganska ofta Nastan alltid

forsokoer jag placera aldrig varannan gang

mig sa att jag kan héra

s& bra som mgjligt.

sgganyeasa [ ] [ ][] ]

E?r det gr dsva[t att Nastan Ibland Ungefar Ganska ofta Nastan alltid
ora vad de sager. aldrig varannan gang

5. Om jag hér delar av

g dera beracpprepa L] [ ] [ ] [ ]

jag dem bara upprepa

Jdegt jag inte hmgﬁ, P Néastan Ibland Ungeféar Ganska ofta Néastan alltid

aldrig varannan gang

6. Nar jag har svart att

S 1 ] ] [

sager, tittar jag noga

p& hans eller hennes Nastan Ibland Ungefar Ganska ofta Nastan alltid

ansikte. aldrig varannan gang

7. Jag brukar vara den

som dominerar i

samtal, sa jag inte |:| |:| |:| |:|

behéver lyssna till Nastan Ibland Ungefar Ganska ofta Nastan alltid

andra. aldrig varannan gang
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8. Jag har bett mina
narmaste att fanga
min uppmarksamhet

[ ]

[ ]

[ ]

innan de tilltalar mig. Nastan Ibland Ungefar Ganska ofta Nastan alltid
aldrig varannan gang

9. Om jag sitter sa att

jag inte kan hoéra,

flyttar jag mig till en |:| |:| |:| |:| L )

battre plats. Nastan Ibland Ungefar Ganska ofta Nastan alltid
aldrig varannan gang

10. Om nagon verkar

irriterad Gver att I:l I:l I:l

behdva upprepa, = L I .

slutar jag att fraga och N%st_an Ibland Ungefaro Ganska ofta Nastan alltid

latsas att jag forstar. aidng varannan gang

11. Nér jag inte

uppfattar vad folk

sgger sé ber jag dem I:l I:l I:l .

' Néastan Ibland Ungefar Ganska ofta Néastan alltid

upprepa det, aldrig varannan gang

12. P4 fester eller

andra tillstallningar

forsoker jag halla mig |:| |:| |:| |:| L )

till val upplysta platser Néstan Ibland Ungefaro Ganska ofta Néastan alltid

s att jag kan se aldrig varannan gang

manniskors ansikten.

13. Jag brukar undvika

situationer dar jag tror

attojag kommer att fa l:l l:l L )

svart att hora. Nastan Ibland Ungefar Ganska ofta Nastan alltid
aldrig varannan gang

14. Nar jag har svart

att forsta vad familj

eller vanner sagetr, I:l I:l I:l

paminner jag dem om Néist_an Ibland Ungeféro Ganska ofta Nastan alltid

att jag har nedsatt aldrig varannan gang

horsel.

15. Nar jag maste
lyssna i en grupp,
forsoker jag sitta dar
jag kan hora bast.

]

Néstan
aldrig

]

Ibland

]

Ungefar
varannan gang

]

Ganska ofta

[ ]

Nastan alltid
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16. Jag undviker att
samtala med andra pa
grund av min daliga

[ ]

[ ]

[ ]

horsel. Nastan Ibland Ungefar Ganska ofta Nastan alltid
aldrig varannan gang

17. Jag har bett

vanner och

arbetskamrater att |:| |:| |:| |:|

fdnga min Nastan Ibland Ungefar Ganska ofta Nastan alltid

uppméarksamhet innan aldrig varannan gang

de tilltalar mig.

18. Nar det finns ljud i

bakgrunden, placerar

jag mig s att det stor l:l l:l l:l l:l

mig sa litet som Nastan Ibland Ungefar Ganska ofta Nastan alltid

méjligt. aldrig varannan gang

19. Nar jag inte forstar

vad nagon har sagt,

latsas jag att jag har I:l I:l I:l

forstatt. Nastan Ibland Ungefar Ganska ofta Nastan alltid
aldrig varannan gang

20. Nar jag inte

uppfattar vad folk

sager, forklarar jag att |:| |:|

jag har nedsatt horsel. Nastan Ibland Ungefar Ganska ofta Nastan alltid
aldrig varannan gang

21. Nar jag har svart

att félja med i ett

samtal, lyssnar jag l:l l:l

noga och forséker Nastan Ibland Ungefar Ganska ofta Nastan alltid

uppfatta det viktigaste. aldrig varannan gang

22. Jag undviker att
tala med okénda
manniskor pa grund av
min daliga horsel.

[ ]

Néstan
aldrig

[ ]

Ibland

[ ]

Ungefar
varannan gang

[ ]

Ganska ofta

[ ]

Nastan alltid

23. Nar jag tycker att
nagon talar for tyst,
ber jag honom eller
henne att tala hogre.

[ ]

Nastan
aldrig

[ ]

Ibland

[ ]

Ungefar
varannan gang

[ ]

Ganska ofta

[ ]

Nastan alltid
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24. Om det ar mojligt
forsoker jag se
ansiktet pa den som
talar.

[ ]

Néstan
aldrig

Ibland

[ ]

Ungefar
varannan gang

[ ]

Ganska ofta

Nastan alltid

25. Nar jag inte hor
vad folk séager, sa
latsas jag inte om
dem.

[ ]

Néastan
aldrig

[ ]

Ibland

[ ]

Ungefar
varannan gang

[ ]

Ganska ofta

[ ]

Nastan alltid
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	Nej,
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	Nej
	Nej
	Väldigt mycket
	Väldigt mycket

