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Information till dig som ska opereras for gra starr

Viktigt infor operationen

Infor din planerade operation ar det viktigt att du kontaktar 6gonmottagningen
om du blir forkyld, far en 6goninfektion eller misstanker att du har ndgon annan
infektion.

Vissa infektioner innebér att operationen behdver skjutas fram. Om operationen
genomfors under pagaende infektion kan det leda till ett forsamrat
operationsresultat.

Det ar viktigt med god handhygien i samband med att du hanterar 6gondroppar.
Tvétta alltid handerna med tval och vatten innan du tar 6gondroppar for att
undvika infektioner.

Forberedelser innan operation

Om du anvander kontaktlinser bor du gora uppehall med dessa 1 vecka innan
operationen.

Du har fatt ett recept pa Isopto-Maxidex 6gondroppar. Himta ut dessa fran
apoteket innan operationsdagen.

Om du behover hjalp att ta 6gondroppar ska du i god tid fore operationen
kontakta nagon som kan hjdlpa dig att ta 6gondropparna EFTER operationen.

Pa operationsdagen

e God hygien ar viktigt pa grund av infektionsrisken vid operationen. Duscha
och tvatta haret fére operationen. Anvand inte parfymerade produkter.

e Anvand inte smink eller makeup.

e At som vanligt och ta dina mediciner.

e Om du har diabetes, ta med dig mellanmal.

e Operationsbesoket varar cirka 1,5 — 2 timmar.
e Du bor inte kora bil hem efter operationen.

e Be gdrna med en anhorig eller en god véan att hjalpa dig fore och efter
operationen.

Viktigt efter operationen

Efter operationen ska du anvanda 6gondropparna Isopto-Maxidex enligt
ordination. Om du inte har fatt en personlig ordination ska du de forsta 3
veckorna efter operationen droppa Isopto-Maxidex 3 ganger per dag ungefar
klockan 8.00, 14.00 och 20.00.

Vid vark i 6gat forsta dygnet efter operationen ska du ta 1 gram paracetamol.
Du MASTE ta kontakt med 6gonmottagningen:

e Om smartan finns kvar efter forsta dygnet.



e Om smartan okar.

e Om synen patagligt férsamras efter forsta dygnet.

Efter operationen

Dimsyn, sveda, skavande kansla och 6kat tarflode &r vanliga symtom som kan
forekomma de forsta dagarna efter operationen. Dessa symtom ska minska under
de forsta dagarna.

Ogat blir ofta torrt efter operationen och det &r inte ovanligt att en lindrigare
skavande kansla kan upplevas flera manader efter operationen. Ett tips ar att
anvanda receptfria fuktgivande 6gondroppar. Dessa gar att kdpa pa apotek.

Du kan anvanda dina vanliga glaségon, lasa, se pa TV och gérna vistas ute. Det gar
bra att duscha och tvatta haret.

Nagra saker du bor undvika
Undvik att gnugga eller trycka pa det opererade 6gat.

Under de forsta 2 veckorna bor du undvika:

e tungt kroppsarbete.

o fysisk aktivitet som gor dig svettig.
e dammiga och smutsiga miljcer.

e Ogonsmink.

Under de forsta 4 veckorna bor du undvika:
e att bada i offentliga bad férsta manaden.
Ogondroppar

Om du sedan tidigare har trycksankande 6gondroppar ska du fortsatta att ta dem
som vanligt men observera att du ska 6ppna en ny flaska!

Om du har flera olika sorters 6gondroppar som ska tas vid samma tid ska du vanta
5 minuter mellan dropparna.

Sjukskrivning

Vanligen behovs ingen sjukskrivning efter operationen. Lakningstiden beraknas till
cirka en manad. Efter cirka 4 — 6 veckor ar det [ampligt att eventuellt prova ut nya
glasogon.

Kontakt
Dagtid kan du na 6gonmottagningen i Skelleftea pa telefonnummer 090-785 91

80. Du kan ocksa ringa vaxeln 0910-77 10 00 och begdra 6gonmottagningen.

Efter klockan 17.00 eller under helgen kan du fa sjukvardsradgivning genom att
ringa telefonnummer 1177.
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